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1. INTRODUCION

Dende Clinica Dental Rebeca Ozores entendemos que as empresas deben
ser socialmente responsables, polo que desde hai un tempo levo a cabo
estratexias e politicas que permiten satisfacer as necesidades de todos os

axentes sociais que tenen relacion de xeito directo e indirecto coa mina labor.

Considero que o compromiso social como un eixo clave e parte indispensable
do meu traballo como profesional especifico, por iso teno un compromiso
firme coa comunidade que me rodea, a que busco devolverlle o que recibo
dela contribuindo ao desenvolvemento economico e a mellora da calidade
de vida dos pacientes, de Boiro e da sociedade en conxunto. Este
compromiso e implicacion co entorno materializase a traves de diferentes

proxectos, como o que se trata nas seguintes paxinas.

Polo tanto o meu obxectivo coa proposta e execucion de Sorrisos Intelixentes
non entende de fins econdmicos ou publicitarios, senon sociais e educativos

de cara a poboacion.

Factor clave e de agradecer a implicacion do Concello de Boiro e da
conselleira de Educacion, que apostaron dende o primeiro minuto por

transmitir nas escolas boirenses a importancia da saude bucodental.
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2. ANTECEDENTES

A saude bucodental € un aspecto importante da saude e do benestar xeral
da sociedade. Existen estudos dirixidos ao conecemento do estado da saude
bucodental que ponen de manifesto a existencia dunha melloria cando se
establecen medidas preventivas idoneas, mentres que o estado de saude

bucodental empeora cando non se lle da suficiente importancia a prevencion.

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) recomenda realizar estudos sobre a
saude bucodental dos nenos de 6 e 12 anos con certa periodicidade, co fin

de avaliar a evolucion da saude oral na poboacion infantil.

As enfermidades dentais, pola sua alta prevalencia, son unha das principais
patoloxias da nosa poboacion. Afectan a saude xeral das persoas,
ocasionando dor, ansiedade e molestias, pero tamén afecta a sua relacion
social, a sua autoestima e en suma a sua calidade de vida. Ademais, o
tratamento desta patoloxia representa un importante consumo de
medicamentos, tempo e recursos economicos. O grande interese que
esperta a saude bucodental entre os/as profesionais e as autoridades
sanitarias ten como meta final previr as enfermidades bucodentais de maior

importancia: a carie e a periodontite.

En Galicia, a Conselleria de Sanidade, seguindo as recomendacions da OMS,
vina realizando estudos de saude bucodental cada 5 anos dende 1995 (1995,
2000 e 2005) entre escolares de 6 e 12 anos. Ao longo desa decada
produciuse unha mellora na saude dental dos escolares galegos, cunha
reducion na prevalencia de carie do 39% aos 6 anos (de 46,7% en 1995 a 28,6%
en 2005) e do 18% aos 12 (64,2% a 52,7%), ainda que xa no ano 1995 se cumprian
0s obxectivos propostos pola OMS para 0 ano 2000 na rexion europea. Co fin
de continuar a serie quinquenal iniciada en 1995 e cumprir asi as

recomendacions da OMS, a Direccion Xeral de Innovacion e Xestion da Saude
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Publica levou a cabo un novo estudo de saude bucodental en escolares de

Galicia no ano 2010 (Conselleria de Sanidade, 2010).

Taboa 1. Evolucion do estado de saude bucodental dos escolares de Galicia. 1990-2010.

e ndices 1000° | 1805 | 2000 | 2005 | 2010 | Mo

DeBanos |Frevalencia de canie’’ | 73.68% | 46.7% | 42.8% | 28.6% [ 283% | =200
indics GAOeo™ 417 | 182 | 148 | 1.02 | 082 -
indice co™ 383 | 184 | 130 | 10 | 070 -
indica de restauracion™ | 4% | 12.4% | 20% | 195 | 36% -
indica SIC™ % | 247

De 12 anoe | Prevalencia da carie | 90,2% | 64.2% | 61,1% | 52.7% | 38.3% -
indics GAOco 37 | 187 | 183 | 143 | 028 -
indice CAD™ 28 | 1680 | 152 | 080 | 072 =15
indice d restauracion | 20% | 42.8% [41,7% | 56,3% | 735% -
indics SIC 244 =3

(%) Taracido Trunk, M.: Epidemiclogia de la canies dental en loe sscolares gallagos de EGB. Taes

de doutoramento. Arsa da Madicina Preventiva Univerzsidads de Santiago de Compostsla. 1980,

(1) Prevalencia de ezcolares con carie: porceniaxe ds escolarss con algunha peza cariada

(2) indice GADco: media de pezas temporais & definitvas caradss, aussntss e obiuradas ou Tatadas

{3) indice co: madia de pezas tsmporaiz cariadas s obturadss
{4} indice de restauracion: nimero de pezaz obturadas dividido do total de pezas sfectadas

{5) indice SIG: media de paras cariadss, ausentss & abturadas na terzo doa individuos coa valorea

miiz altos

(6) indice CAQ: madia de pazas definitivas cariadas, aussntes & obturadas

En xaneiro de 2021, o Consello Xeral de Dentistas de Espana publicou a

Enquisa de Saude Oral 2020, o sexto estudo epidemioloxico de ambito

nacional, que recolle os datos da evolucion da saude bucodental na

poboacion dende o ano 1993 a actualidade.

Dela podemos extraer as seguintes conclusions para o rango de idade

escolar:

- A carie mantense estable na denticion temporal no grupo de 5-6 anos.

- 1de cada 3 menores presenta caries a esas idades (de 5-6 anos).

- SO 3 de cada 10 dentes temporais cariados reciben tratamento dental.
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3. PROGRAMA: SORRISOS INTELIXENTES

Sorrisos Intelixentes € un programa orientado a promover a saude
bucodental entre os nenos e nenas en idade escolar do concello de Boiro,
fomentando habitos e un estilo de vida saudables (hixiene oral, dieta non
carioxenica..) que axuden na prevencion dos problemas bucodentais mais
habituais neste rango de idade como as caries, e concienciando da
importancia do coidado oral. No municipio boirense viven 1170 rapaces de
entre 6 e 12 anos de idade segundo datos do padrén municipal de habitantes
do Instituto Galego de Estatistica (IGE), que corresponde cun 18,8% da

poboacion total que ascende a 18.884 (IGE, 2020).

O rango de idade seleccionado para o programa permitenos conecer o
estado da denticion temporal (6 anos) e da definitiva (12 anos), e acceder de
xeito doado a esta parte da poboacion que xa se atopa totalmente
escolarizada. Ademais, a estas idades os escolares empezan a asumir a sua
propia autonomia no coidado da sua saude, ainda que seguen necesitando a

estreita supervision e axuda dos pais e nais, sendo a sua responsabilidade.

Na primeira edicion do programa contouse coa participacion dos nenos e
nenas de 2° e 6° de primaria dos sete centros educativos do municipio: CEIP
Santa Baia, CEIP Praia Xardin, CEIP Escarabote, CEIP Plurilingue de
Abanqueiro, CEIP Cespon, CEIP Santa Maria do Castro e CEIP Pazos-Comoxo,
Isto supon un 26% dos escolares de educacion primaria (6 a 12 anos) de Boiro.
Nestes niveis seleccionados, 2° e 6° de primaria, estan matriculados 311

alumnos/as (ver taboa 2), dos cales foron autorizados 265, un 85%.

O programa ten unha duracion dun ano lectivo e tenta implicar no proceso de
prevencion-educacion en material bucodental a tres axentes educativos: o
profesorado e equipo docente dos centros, os/as profesionais sanitarios de

odontoloxia e as familias dos escolares.
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Unha vez finalizado o programa de promocion nas escolas primarias
boirenses, 0s nenos e nenas conseguen: unha maior autonomia a hora de
coidar a sua boca e os seus dentes, a adopcion de habitos saudables (hixiene
oral: cepillado, fluor..), unha mellora no estilo de vida (dieta, exercicio fisico...),

promovese a curacion das enfermidades detectadas...

Tdaboa 2. Rexistro de alumnos e alumnas de 2° e 6° de primaria dos sete centros de educativos.

ALUMNOS/AS
14
CEIP CESPON 13
27
18
CEIP ABANQUEIRO 16
34
18
CEIP ESCARABOTE 20
38
CEIP PAZOS-COMOXO 1

9
CEIP STA MARIA DO CASTRO 15
24
13
13
26
CEIP PRAIA XARDIN 21
22
43
69
17
19
18
54
CEIP SANTA BAIA 21
21
22
63
117

140
171

TOTAL ALUMNOS/AS 311 ‘
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4. OBXECTIVOS DO PROGRAMA

No seguinte apartado detallanse os obxectivos en maior € menor grao de

especificidade. Os obxectivos xerais, que representan a resposta a pregunta

“Para que se realiza este proxecto?” e os especificos, mais detallados e que

son a desagregacion dos anteriores.

4.1.

a)

b)

Obxectivos xerais

Promover a saude bucodental entre os nenos e nenas en idade escolar de
Boiro.

Previr e reducir os problemas e patoloxias orais mais habituais na
poboacion infantil.

Mellorar a hixiene oral e fomentar habitos saudables.

Lograr establecer unha correlacion entre unha boa saude bucodental e 0
rendemento escolar.

Detectar patoloxias entre os escolares.

Inducir ao tratamento das enfermidades bucodentais.

Formar ao resto de axentes educativos: o profesorado e as familias.
Detectar casos con problemas no acceso a odontoloxia por falta de
recursos ou nenos/as en exclusion social.

Concienciar as familias da importancia dos habitos de saude bucodental.
Mellorar a actitude da poboacion infantii e das familias fronte a
odontoloxia (medos, teimas,..).

Informar as familias da opcion de cobertura de tratamentos pola

Seguridade Social.
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4.2. Obxectivos especificos

a) Conseguir un indice de participacion no programa maior a un 75%.

b) Diminuir o numero de escolares que presentan caries activas entre a
primeira e a segunda exploracion bucodental a menos do 33,33% do inicial
(qQue se trataran 2 de cada 3 nenos/as).

c) Mellorar o nivel de hixiene bucodental, reducindo un 10% o numero de
nenos e nenas incluidos no nivel 3 de presencia de placa dental.

d) Aumentar o numero de escolares que non necesitan tratamento

odontoldéxico entre a primeira e a segunda exploracion bucodental.
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5. EXECUCION DO PROXECTO

5.1. Metodoloxia e actividades executadas

No presente apartado detallase o proceso de desenvolvemento do programa

Sorrisos Intelixentes, que se divide en tres partes co obxectivo de garantir

unha mellor comprension da sua execucion.

Taboa 3. Fases e actividades do programa.

Fases Actividades

Primeira

Reunion con directores e titores de cada centro

educativo para presentar o programa.

Envio as familias de carta informativa e autorizacion.
Charla formativa e practica individualizada para o
alumnado sobre o programa e a saude bucodental (con
entrega de material).

Exploracion bucodental inicial e emision de informe
individualizado as familias do alumnado participante.
Practica da técnica de cepillado.

Inicio da fluorizacion topica semanal con rexistro por

parte dos titores/as de cada curso.

Segunda

Realizacion do cepillado e da fluorizacion topica semanal
con seguimento por parte dos titores/as de cada curso.
Asistencia do alumnado participante a unha

representacion teatral sobre a saude bucodental.

Terceira

Finalizacion da fluorizacion topica na aula.

Charla recordatorio dos conceptos e chaves preventivas
en saude bucodental co apoio dun test de reforzo.
Segunda exploracion bucodental e emision de informe

final (se procede) as familias.
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Previo ao contacto cos centros educativos, desenouse a estratexia a seguir e
todo o material necesario para poder levar a cabo as diferentes actividades
propostas. Unha vez definido isto, comezouse por un primeiro encontro da
directora do programa, Rebeca Ozores, odontologa que levou a cabo as
exploracion bucodentais do alumnado e supervisou o contido de toda aquela
informacion odontoloxica incluida no programa, cos directores e directoras

dos sete centros de educacion primaria do concello de Boiro.

Taboa 4. Datas das reunions cos directores/as dos centros educativos ou equivalentes.

Data Hora Centro educativo Persoal

14 de outubro | 9:35 | CEIP Santa Maria do Castro | | GTNGTEN
9:00 CEIP Praia Xardin e
10:15 CEIP Escarabote I
1045 CEIP Pazos-Comoxo e

8 de novembro :

11:00 CEIP Santa Baia ]
12:00 CEIP Cespdn ]
13:00 CEIP Abanqueiro f

Nesta reunion procedeuse a explicar a natureza do programa, os obxectivos
do mesmo, as actividades que se realizarian durante o curso e as necesidades
por parte do programa (unha aula na que poder levar a cabo as exploracions,
un mestre ou mestra que acompanara a todo o alumnado..). Serviu para que
os directores e directoras coneceran polo miudo o programa e facilitouselles
un numero de teléfono e un correo electronico onde poder acudir en caso de
dubidas e problemas durante o seu desenvolvemento. Dito correo
electronico, baixo a direccion sorrisosintelixentes@gmail.com, foi creado
especificamente para poder dirixirse dende a direccion de maneira mais

profesional.
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Tamén se fixo entrega dun roll-up de 85x100 cm para a promocion do
programa (ver Anexo 21), e das cartas informativas para as familias e as
autorizacions que 0s nenos e nenas debian traer asinadas polos seus pais,
nais ou titores/as legais dando o seu consentimento ou non para participar
en Sorrisos Intelixentes, que posteriormente se pasou a recoller por cada

centro educativo (ver taboa 5).

Taboa 5. Datas de recollida de autorizacions.

Centro educativo Data

CEIP Santa Maria do Castro 19 de outubro
CEIP Praia Xardin
CEIP Escarabote

CEIP Pazos-Comoxo
CEIP Santa Baia

12 de novembro

CEIP Cespon
CEIP Abanqueiro
CEIP Praia Xardin (de novo) 10 decembro
CEIP Santa Baia Decembro

Dado que nalguns centros o numero de alumnos que inicialmente entregou
as autorizacions cubertas foi significativo, enviouse de novo outra carta
informativa xunto cunha nova autorizacion co obxectivo de garantir que o
maior numero de nenos e nenas tivera acceso ao programa, onde se explicou
mais polo miudo os obxectivos e o desenvolvemento do programa (ver Anexo

1e2).

Despois foronse incorporando nenos/as ao programa, incluso unha vez xa
iniciado. Entregabaselles a autorizacidon e no momento que a traian firmada
acudiamos ao centro para unha pequena explicacion, faciamos a practica da
tecnica de cepillado e dabamos o material do programa. No mes de marzo
acudimos aos CEIP Cespon por incorporacion dunha alumna en 2° de primaria
e ao CEIP Santa Baia por una nova alumna en 6° de primaria.
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A continuacion foi o paso do titores de cada curso, do mesmo xeito que cos
directores, a encargada de visitar os centros educativos foi a directora do
programa, Rebeca Ozores, que se reuniu individualizadamente en cada
colexio cos titores de 2° e 6° de primaria, para explicarlles cunha
presentacion visual (ver en USB a presentacion de PowerPoint amosada aos
mestres/as) o desenvolvemento do programa e facer entrega de todo o
material didactico de SORRISOS INTELIXENTES. Do mesmo xeito,
facilitouselles un numero de teléfono e un correo electronico onde poder
acudir en caso de dubidas, e entregaronse 2 carteis informativos de 42 x 59,4

cm para cada aula (ver en Anexo 11).

Na seguinte taboa 6, recdllese por dias, as visitas a cada centro educativo

para reunirse cos titores/as de 2° e 6° de primaria.

Taboa 6. Datas das reunions cos titores/as de cada centro educativo.

Centros educativos Data ‘ Profesorado ‘
CEIP Santa Maria do Castro | 9 de novembro _
CEIP Escarabote 16 e novembro _
CEIP Pazos-Comoxo 24 de novembro ]
CEIP Abanqueiro 26 de novembro L
CEIP Praia Xardin 1 de decembro _
]
]
CEIP Santa Baia 11 de xaneiro _
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CEIP Cespdn 15 de febreiro

Logo de poner en conecemento do persoal docente, das familias e do
alumnado implicado o programa, procedeuse a comezar co primeira parte do
mesmo: a realizacion en cada centro e en cada nivel (2° e 6° de primaria) das
charlas para o alumnado, das exploracions bucodentais individuais e das

fluorizacions topicas.

O primeiro contacto cos nenos e nenas foi a traves dunha charla formativa e
practica (ver taboa 7) na que adquiriron diferentes conecementos en materia
de saude bucodental: anatomia da cavidade bucal, principais enfermidades
bucodentais, técnica de cepillado correcta, pautas xerais para a prevencion...
Foron impartidas por Rebeca Ozores, odontéloga, coa colaboracion dunha
hixienista, auxiliar de clinica dental e auxiliar de apoio, que utilizaron unha
presentacion visual sinxela. O alumnado puido aclarar dubidas respecto aos
seus dentes e conecer os mesmos a traves de figuras e bonecos, fantomas
dentais (ver en USB a presentacion de PowerPoint amosada aos escolares e
fotografias de material empregado na charla). Tanto os contidos da charla
impartida como dos materiais divulgados estan baseados na guia didactica

que se atopa no Anexo 32.

Unha vez finalizada a charla, todos os alumnos/as recibiron un maletin con

diferentes materiais para traballar na aula, que contén (ver Anexo 12 a 20):

- Un caderno de actividades
- Adhesivos motivacionais
- Unha goma de borrar con forma de dente

- Unha chapa do programa
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- Duas guias informativas, unha para o0s proxenitores e outra con

orientacions mais practicas para os nenos/as.

A maiores, s6 aquelas persoas autorizadas para participar nas revisions e nas

fluorizacions recibiron un neceser que incluia:

- Un cepillo de dentes

- Unha pasta

- Unreloxo de area para contabilizar a duracion do cepillado

- Fio dental con aplicador

- Un pasaporte de fluorizacion, que consistia nun pequeno caderno onde

rexistrar por datas a correcta realizacion do cepillado e do enxaugue con

fluor topico a través dun selo, que se encargou de estampar o titor/a de

cada curso (ver en Anexo 20).

Taboa 7. Datas das charlas e das primeiras exploracions bucodentais por centros educativos.

Centros educativos Data Curso ‘
10 de hovembro 2°
CEIP Santa Maria do Castro 5
11 de novembro 6
16 de novembro 2°
CEIP Escarabote 5
17 de novembro 6
CEIP Pazos-Comoxo 24 de novembro 2°
. 30 novembro 2°
CEIP Abanqueiro o
15 decembro 6
11 de xaneiro 2°
CEIP Praia Xardin 12 de xaneiro 50
14 de xaneiro
25 de xaneiro 2°A
. 26 de xaneiro 2°B
CEIP Santa Baia ) 5
1 de febreiro 2°C
8 de febreiro 6°A
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| | | ] | |
9 de febreiro 6°C
15 de febreiro 6°B
CEIP Cespon 22 de febreiro 2°e 6°

"O titor deste curso non podia antes por axenda de exames internos.

As exploracions da cavidade bucal a cada neno/a tiveron lugar de xeito
seguro (garantindo todas as medidas de seguridade, proteccion e prevencion
dada a situacion sanitaria) nunha aula acondicionada para esta practica na
que habia: un sillon odontoloxico portatil, lAmpada de exame con luz led,
material funxible para exploracion bucodental como luvas, gasas e mascaras
FPP2, e instrumental odontoloxico esterilizado. Antes de cada exploracion os
nenos/as desinfectaban as suas mans con xel hidroalcélico e, unha vez

sentados, retiraban a mascara cando se lles indicaba.

O sillon de exploracion era desinfectado en cada quenda e o material

correctamente renovado.

As profesionais preséntanse coa vestimenta axeitada, bata branca longo co

logotipo do programa e co do Concello (ver en Anexo 23).

A odontdloga coa axuda da auxiliar revisou as cavidades bucais dos/as
participantes e recolleu a informacion observada en cada historia bucodental,
anotando o numero de caries, as patoloxias diagnosticadas, o momento

eruptivo, anatomia e maloclusiéns, entre outros datos (ver Anexo 3).

Os resultados das exploracions foron emitidos as familias a través dun
informe persoal e confidencial (ver Anexo 4) dentro dun sobre do programa
(ver en Anexo 24), onde figuraban as patoloxias diagnosticadas, de existiren,

e lembrabanse o0s seguintes aspectos:

- Recordamoslle que alguns tratamentos tenen cobertura pola Seguridade

Social.
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- Se non ten cobertura pola Seguridade Social, debe acudir ao seu
odontélogo/a para o tratamento das patoloxias descritas.

- Seoseufillo/a xa esta sendo controlado/a da patoloxia descrita, non
tena en conta as indicacions propostas.

- E posible que exista algunha variacion no diagnostico, posto que non se
levou a cabo ningunha proba complementaria, so se realizou mediante

exploracion visual con recursos basicos.

Cabe destacar que o comportamento do alumnado foi 6ptimo durante toda
a revision, amosandose colaboradores e interesados. Non houbo nin un soé
Caso no que O neno/a non accedese de maneira voluntaria a realizar a

exploracion.

Logo de comprobar o estado bucodental de cada neno/a, procedeuse a
poner en practica de maneira individual a tecnica de cepillado dental
ensinada, supervisada en todo momento por persoal odontoloxico que ia
corrixindo posibles erros e resolvendo as dubidas. Rematado o cepillado e
pasado o fio dental, foi o momento da fluorizacion. Realizaron enxaugues con
fluor topico, entregado en vasinos individuais e que tiveron que manter na
boca durante alo menos un minuto, quedando prohibido comer ou beber na

hora posterior, e informando que en ningun momento se podia inxerir o fluor.

A cada titor, en cada aula, déixaselle unha caixa grande co material necesario

para todo o curso (ver en Anexo 25):

- Vaso de medicion
- Vasos de plastico
- Espello individual
- Selo etinta

- Fluor topico semanal para todo o programa (Fluor Aid 0,2%)
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Despois ven o periodo de tempo para levar a cabo o cepillado e fluorizacion
de xeito auténomo por parte dos participantes e do equipo docente que é
variable en funcion do inicio de cada centro educativo (entre 5 e 7 meses),

sempre en contacto coa direccion do programa durante o resto do curso.

Realizouse unha segunda exploracion bucodental meses despois para
comprobar a evolucion do nenos/as e se aquelas patoloxias e problemas
diagnosticados na revision inicial foron resoltos. Durante esta nova visita, co
obxectivo de lembrar o aprendido na charla inicial e refrescar conecementos,
realizouse unha proba/test a todos os/as escolares (ver en Anexo 8 e 9). Ao
finalizar esta revision, emitiuse novamente un informe nos casos co novas
patoloxias ou patoloxias non tratadas (ver Anexo 5). A execucion destas
segundas exploracions foi moito mais doada e axil ho tempo polo que en

moitos centros se realizou nunha soa xornada (ver taboa 8).

Taboa 8. Datas das segundas exploracions bucodentais por centros educativos.

Centros educativos Data

CEIP Santa Maria do Castro 10 de maio
CEIP Escarabote 18 de maio
CEIP Abanqueiro 19 de maio
CEIP Praia Xardin 20 de maio
. 1 de xuno
CEIP Santa Baia —
7 de xuno
CEIP Pazos-Comoxo 22 de xuno

Finalizada esta edicion do programa, os directores/as dos centros educativos
e os titores/as de cada clase recibiron unha enquisa de valoracion (ver Anexo
7) para detectar aqueles puntos fortes e débiles do programa, no relativo ao
contido e a execucion, co obxectivo de poder mellorar en futuras edicions, de
habelas. Ver resultados da enquisa no apartado 9 “Valoracion do programa

por parte dos docentes”.
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O dia 25 de maio as 10.00 horas, a directora do programa, Rebeca Ozores
reuniuse coa concelleira de educacion de Boiro, Maria Outeiral, e con
B ocontologa de atencion primaria no Centro de Saude de

Boiro. Durante o encontro falouse sobre o estado e avance do proxecto.

Os dias 17, 20 e 21 de xuno, procedeuse a recoller todo o material dos centros
educativos que participaron no programa, asi como a entrega dos informes

da 22 exploracion a aqueles escolares que presentaban algunha patoloxia.

Con data 28 de xuno, a Dra. Rebeca Ozores reuniuse co departamento de
Servizos Sociais do Concello de Boiro para a valoracion de escolares con
necesidades bucodentais urxentes e graves, os cales finalmente foron

remitidos tres nenos/as a ese servizo.

5.2. Representacién teatral

Como actividade complementaria, programase unha representacion teatral
sobre a saude bucodental e dirixida aos alumnos e alumnas de 2° e 6° dos
centros educativos participantes, co obxectivo de proponer actividades de
caracter ludico dentro de Sorrisos Intelixentes, sempre cun fondo educativo

sobre o tema a tratar.

Inicialmente estaba previsto que dita representacion teatral fose realizada
polo artista Pedro Brandariz, como se indicou no proxecto inicial, pero faleceu
repentinamente o dia 22 de febreiro. Por este motivo tivose que reorganizar a
actividade e buscar outro profesional que a realizase, neste caso a artista
elixida foi Alba Grande.

A representacion teatral tivo lugar o 11 de maio na Casa da Cultura de Boiro,

e duas sesions: unha primeira as 10:30 horas e unha segunda as 12:00 horas.
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A xestion e custo do medio de transporte para asistir a obra teatral na Casa
da Cultural correu a cargo de cada un dos centros educativos (ver cartel e

contrato en Anexo 26 e 27 e video da obra completa no USB entregado).
A continuacion, presentase un pequeno resumo da obra teatral:

‘A rata Maragata € aprendiz de dentista e hixienista bucodental, cunha amiga
dentista quen tameén lle ofrece sacos de dentes que xa ninguén quere, ainda
que esta desconece o seu fin. A rata participa en negocios para facerse cas
recompensas que trae o rato Pérez, e para iso usa os dentes. Unha noite cae
no patio de luces onde vive, un molar de leite, ao que lle axudara a volver

para ser trocado pola recompensa de Pérez.”

5.3. Cooperacion do programa Sorrisos Intelixentes con

Atencion Primaria

Logo dunha reunion da directora do programa coa odontologa
B o CS Boiro, no mes de febreiro de 2022 comeza dita
colaboracion con total disponibilidade por parte do persoal sanitario do
centro. Os nenos e nenas que, a criterio da direccion do programa segundo
indicios de necesidade, precisan de prestacions medicas, son derivados ao
Centro de Saude. Dende o propio programa facilitanse os datos e informacion
ao centro, e son eles 0s que se ponen en contacto coas familias dos rapaces
e rapazas para proceder. Tameén se lle entrega material do programa que
poden empregar na consulta odontoloxica (adhesivos de reforzo

motivacionais, carteis informativos...).

Actualmente estan en tratamento co Centro de Saude a través do programa
Sorrisos Intelixentes un total de 12 nenos/as de diferentes centros educativos
do concello. Na seguinte taboa 9 amosase a relacidon de alumnos/as

derivados ao Centro de Saude por curso e colexio ao que pertencen.
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Tdaboa 9. Alumnos/as derivados ao Centro de Saude por curso e colexio.

Centro educativo \ Curso N°de alumnos/as

2° 3
CEIP Santa Baia

6° 1
CEIP Praia Xardin 6° 1

2° 1
CEIP Abanqueiro

6° 1
CEIP Escarabote 2° 1
CEIP Santa Maria do Castro 6° 1

2° 2
CEIP Cespon

6° 1

Desta colaboracion co persoal de odontoloxia do centro de saude boirense
tamen xurdiu a creacion dunha “cartilla” de fluorizacion co fin de levar a cabo
un control das fluorizacions topicas que recibe cada cativo/a residente no

concello ao longo da sua infancia.

Consideramos que existe certa desinformacion na poboacion xeral sobre as
coberturas de atencion bucodental que cubre a Seguridade Social, e a traves
delas poderianse tratar unha importante parte das patoloxias que presentan
0s escolares sen custo economico para as familias. Ditas coberturas
recollense na Guia Técnica de Programa de Saude Bucodental da Xunta de
Galicia (ver en Anexo 33). As que afectan a poboacion obxecto deste

programa son as seguintes:

- Actividades preventivas en poboacion de 6 a 14 anos:

o Informacion e educacion en materia de hixiene e saude bucodental.
Revisions preventivas periodicas da cavidade oral.
Diagnostico de malas oclusions dentais.

Aplicacion profesional de fluor tépico.

O O O O

Selado de sucos e fisuras en denticion permanente, no que se lles da

prioridade ao 1.° € ao 2.° molar.
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- Tratamento de procesos agudos odontoloxicos, incluida a exodoncia.

- Cirurxia oral. Aquela que non pode ser realizada nas unidades de
odontoloxia e saude bucodental de atencion primaria, pola sua
complexidade ou polos especiais requisitos que comporta, lévase a cabo
nos servizos de cirurxia maxilofacial.

- Tratamento de lesion de carie sen afectacion polpar nas superficies

oclusais dos primeiros molares permanentes na poboacion infantil de 6 e

10 anos de idade. Progresivamente ampliarase a prestacion ata a idade de

14 anos.

ACTUALIZACION do estado da colaboracion co C.S. de Boiro logo da

finalizacion da primeira edicién proxecto.

Unha vez rematada a segunda exploracion, realizouse un cribado e
seleccionaronse 10 novos escolares con casos urxentes ou graves
(‘fconsiderase caso urxente aquel neno/a con risco de perder pezas

definitivas ou cunha patoloxia infecciosa).

A estes novos pacientes tratados polo centro de saude hai que engadir 0s 12
escolares que presentaban patoloxias graves na primeira exploracion e que
xa foron derivados a este servizo. Destes ultimos, remitidos ao centro en

marzo, ningun completou o tratamento:

- 4 escolares finalizaron aqueles tratamentos que cubre a Seguridade
Social dende o centro de saude, pero faltan por realizar os da sanidade

privada.
- 2 escolares atopanse nestes momentos en tratamento.
- 1escolar tivo cita no centro de saude e non acudiu.
- 1escolar non acude nunca as citas fixadas.
- 3 escolares non dan resposta as chamadas realizadas dende o centro

sanitario, non é posible localizalos.
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1 escolar negouse a ir ao centro de saude para solucionar as suas
patoloxias Nno mes de marzo e na 22 exploracion seguia presentando os

mesmos problemas diagnosticados inicialmente.

5.4. Recursos utilizados

Na listaxe que se presenta a continuacion figuran todos os recursos

empregados na execucion do programa.

a)

b)

MEDIOS MATERIAIS

Sillon odontoléxico portatil para realizar as revisions en cada centro

educativo.
Material funxible para as exploracions bucodentais.
Instrumental odontoloxico esterilizado.

Material para fluorizacion topica semanal durante 8 meses para cada

escolar.

Fantomas.

MEDIOS INFORMATIVOS E PROMOCIONAIS

Roll-ups de presentacion do programa para cada centro participante.

Carteis con pautas sobre o coidado bucodental e informacion sobre a

prevencion para cada clase de 2° e 6° de primaria.

Cartas informativas e folla de autorizacion para as familias.

Guia informativa para 0os nenos/as participantes.

Guia informativa para as familias.

Protocolo de hixiene bucodental para os/as docentes (ver en Anexo 6).
Historia bucodental escolar, onde figuran os datos extraidos das
exploracions.

Dous informes emitidos as familias cos diagnosticos de cada exploracion

realizada.
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Maletin de cartdn para a entrega de informaciéon a cada rapaz/a con:

= Cadernos de hixiene bucodental con actividades e material didactico
relacionado coa saude bucodental.

= Adhesivos infantis motivacionais.

= Gomas con forma de dente.

= Chapas promocionais do programa.

* Neceser para a hixiene bucodental con cepillo de dentes, pasta,
reloxo de area e fio dental.

» Pasaportes de fluorizacion para o seguimento das doses de fluor

recibidas.

Caixa entregada a cada mestre/a con material para compartir na aula:
fluor topico, vasinos, selo para marcar o pasaporte de fluorizacion e

espello para poder comprobar se o cepillado se realizou correctamente.

MEDIOS TECNICOS

Charlas formativas para nenos/as sobre saude bucodental: anatomia da
cavidade bucal, principais enfermidades bucodentais, pautas de
prevencion... e practica da técnica de cepillado mais adecuada a sua idade.
Charlas para profesorado sobre os obxectivos, desenvolvemento do
programa e instrucions para fluorizacion dos nenos/as.

Representacion teatral por Alba Grande relacionada coa saude

bucodental e adaptada a rapaces de 6 e 12 anos.

MEDIOS HUMANOS

Unidade de coordinacion integrada por un tecnico/a e/ou un auxiliar,
xunto coa odontologa, Rebeca Ozores, que se encarga de realizar as 2
revisions (unha ao inicio e outra ao finall a cada un dos nenos/as
participantes no proxecto. Durante cada revision, de aproximadamente 12

minutos, realizanse as seguintes accions por parte do equipo sanitario:

=  Recibimento do escolar
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» |nspeccion da cavidade bucal

= Diagnostico de patoloxias

» Creacion e redaccion de informe para os proxenitores

= Desinfeccion e limpeza da sala

5.5. Cronograma

A execucion do programa distribuiuse no tempo da seguinte maneira:

Taboa 10. Calendarizacion do programa Sorrisos Intelixentes.

Entrega de cartas
informativas e
autorizacions
Reunions con
directores e
titores

Recollida de
autorizacions
Entrega de
material
didactico e
informativo
Primeira
exploracién

Envio de informes
con diagnéstico
as familias
Fluorizacions
topicas semanais

Teatro

Segunda
exploraciéon e
envio de informes

Exame e entrega
de diploma
Presentacion de
resultados

OCT NOV DEC XAN FEB MAR ABR MAI XUN
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Posto que o presente programa foi aprobado en pleno con data martes 26 de
outubro de 2021, non se puido comezar antes e toda a programacion sufriu

un retraso con respecto a planificacion inicial.

5.6. Incidencias

Incidencia 1. A data de || <alizase visita ao CEIP | G

co fin de levar un control do programa e convidar a representacion teatral
que se ia celebrar con data de 11 de maio de 2022 na Casa da Cultura Ramon
Martinez Lopez de Boiro, dentro do programa SORRISOS INTELIXENTES.

Durante a visita obsérvanse as seguintes circunstancias:

- Os dous carteis informativos entregados ao inicio do programa non estan
colocados nun lugar visible para os escolares. Ademais de estar
engurrados, rotos e enrolados encima da habitacion que funciona como
cocina-almacen. Atoépanse inservibles.

- Entréganse dous carteis novos a profesora _ para a aula.

- Oroll-up de SORRISOS INTELIXENTES esta roto e con sinais de descoido,
coa peza metalica que serve de apoio desaparecida.

- A mestra _ incorporouse nova ao centro o dia 23 de marzo
de 2022 (hon & a profesora que estaba inicialmente) e carece de
instrucions sobre o funcionamento do programa SORRISOS
INTELIXENTES. Para o cepillado e a fluorizacion do alumnado incluido no
programa, segue as instrucions que lle proporciona o propio alumnado. A
profesora non ten maneira de comunicarse coa direccion do programa
SORRISOS INTELIXENTES.

- Oalumnado incluido no programa non realizou a hixiene bucodental como
quedara establecido, nas seguintes datas: 24 de xaneiro de 2022, 31 de
xaneiro de 2022, 14 de febreiro de 2022, 28 de febreiro de 2022, 7 de marzo

de 2022 e 21 de marzo de 2022.
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Incidencia 2. A comunicacion co CEIP || foi complicada de
manter e no momento da realizacion da 22 exploracion resultou imposible
contactar coa mestra, polo que dende a direccion do programa tiveron que

presentarse sen avisar, a ultima data do curso.

Incidencia 3. A hora de planificar a obra de teatro, estaba previsto que fose o
artista Pedro Brandariz quen a realizara, como se indicou no proxecto inicial,
pero faleceu repentinamente o dia 22 de febreiro. Por este motivo tivose que
reorganizar a actividade e buscar outro profesional que a realizase, neste

caso a artista elixida foi Alba Grande.

Incidencia 4. Na visita o || | Gz6@B 20 CE'» G -2 realizar

a segunda exploracion obseérvase que na clase de 6° se estivo realizando
unha concienciacion negativa de cara ao programa de saude bucodental por

parte da titora desta clase.

Incidencia 5. Comentarios acerca de supostas desvantaxes de realizar a
fluorizacion, polo que se inclue unha revision bibliografica con artigos que

tratan a tematica e que se examinou detidamente. Ver en Anexo 36.

Incidencia 6. Acusacions de utilizar o proxecto como canle para aumentar o
numero de pacientes de tratamento de ortodoncia na clinica privada na aula
de 6° do CEIP | onde so iniciaron o tratamento 2 escolares

con maloclusion.

Incidencia 7. Reclamouse que as escolas non eran un lugar seguro para levar
a cabo o proxecto, cando dende a Xunta de Galicia e a Conselleria de
Sanidade realizan habitualmente estudos desta indole nos centros
educativos; por exemplo no CEIP AD.R. Castelao de Rianxo ou CEIP O Grupo
de Ribeira, que participaron no estudo “A saude bucodental dos escolares
galegos no ano 2010" (Conselleria de Sanidade, 2010). Entendese que o non
hixiénico seria non realizalo, e que 0s nenos/as permanezan con placa dental
durante toda a xornada lectiva, favorecendo a aparicion de patoloxias
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bucodentais (sobre todo en centros con comedor). Ademais, no caso de non
velo axeitado por mor da Covid-19, cada alumno/a dispén dun neceser

individual cos seus propios utensilios.

Incidencia 8. Trala 22 exploracion soamente se lle enviou informe aos
escolares que presentaban algun tipo de patoloxias, € non a todos. Isto creou
algun desconcerto e alguns titores/as preguntaron a direccién do programa
se se esqueceran dalgun informe. Polo que se lle enviou un correo
electronico informativo aclaratorio a todos os centros e ao que ningun

respondeu. O correo electronico foi o seguinte:
‘Bos dias, estimados directores:

Primeiramente, gustariame aclarar acerca dos 2° informe de exploracion
realizado e entregado. Este 2° informe non foi entregado a todolos escolares
autorizados no programa de saude bucodental, senon soamente a aqueles que
tenen algunha patoloxia pendente de tratar ou que tenen novas patoloxias
dende a 1° exploracion. Polo tanto, hai nenos/as aos que se lle realizou a 2°
exploracion e que non recibiron o 2° informe, posto que non tenen patoloxia a
tratar no momento da exploracion. En todolos centros foron entregados todolos
informes (aclaro isto para que non haxa dubida de que faltan informes por

entregar).

Agradeceria que esta informacion fose proporcionada as familias en forma de

Tokapp ou Abalar, para que non tenan dubida.

Por ultimo, gustariame agradecer a todolos CEIP de Boiro, aos directores e aos
mestres, pola vosa colaboracion neste programa e neste proxecto, que espero
que sexa enriquecedor para todolos ambitos do ensino: escolares, mestres e

familias.

Moitas grazas. E quedo a sua disposicion para calquera dubida.”
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6. AVALIACION DA PRIMEIRA FASE DO PROXECTO

A falta de realizar a segunda exploracion en todos os centros e asi dar por
finalizada a primeira edicidon de Sorrisos Intelixentes, desenvolvese nas
seguintes linas un estudo xeral dos resultados obtidos ata o momento,
analizando o cumprimento dos obxectivos fixados nun principio. Sublinar que

a analise é descritiva e non estatisticamente analizada.

Preséntanse os resultados daqueles datos de interese sanitario extraidos das
historias clinicas de 257 exploracions realizadas (dos 265 autorizados/as, non
asistiron a clase e polo tanto non se lle puido realizar a revision a 8 nenos/as,

que si se revisaran na 22 fase, de estaren presentes).

6.1. Tipos de denticidon

A maioria dos rapaces/as revisados (200) presentan dentadura mixta, 78%, un
dato esperado, xa que nos cursos obxecto de estudo a denticion esta en
pleno proceso de cambio da denticion decidua ou de leite a denticion
definitiva. S6 unha persoa participante presentou denticion de leite completa

(0,4%) e 56 denticion definitiva completa (22%).

Grdfico 1. Distribucion en porcentaxe de alumnos/as por tipo de denticion.

= Decidua = Mixta Definitiva

0.4%
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6.2. Pezas dentais revisadas

Nos 265 autorizados/as revisaronse 6.350 pezas dentais durante a primeira
exploracion, e observouse algun problema en 366 delas, o que significa un

12% de pezas patoloxicas diagnosticadas durante o programa. Destas 366

pezas, 240 eran dentes deciduos e 126 pezas definitivas.

Grdfico 2. Distribucion en porcentaxe das pezas deciduas e definitivas con patoloxias.

= Deciduas = Definitivas

O centro educativo con maior porcentaxe de pezas con patoloxia € o CEIP
Cespon, onde de 767 pezas revisadas, 68 presentaban algunha patoloxia (9%).
Séegueno o CEIP Abanqueiro cun 8% de pezas patoloxicas, das 585 revisadas,
48 posuian algun problema dental, e o CEIP Escarabote cun 6% (40 pezas con

patoloxia de 710).

CEIP Pazos-Comoxo é o centro con menor numero de pezas patoldxicas,
onde a escolar revisada non posuia ningun dente con patoloxia, seguido do

CEIP Santa Maria do Castro cun 4% (de 375 pezas, 15 presentaban patoloxia).

Tanto o CEIP Santa Baia como o CEIP Praia Xardin tiveron un 5% de pezas con
patoloxia. No primeiro, de 2714 pezas revisadas, 135 tina patoloxia, e no
segundo, de 1175, 60 eran patoloxicas.
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Grdfico 3. Distribucion en porcentaxe de pezas revisadas con patoloxia por centros educativos.

10%
9%

8%
m CEIP ABANQUEIRO 8%
m CEIP ESCARABOTE
, 6%
m CEIP CESPON 6% S
, 5% 5%

m CEIP STA MARIA DO CASTRO 2%

CEIP PAZOS-COMOXO 47
m CEIP PRAIA XARDIN
m CEIP SANTA BAIA 2

0%
0

6.3. Necesidade de tratamento

N

N

3%

Logo de revisar cada un dos parametros indicados na historia clinica
bucodental (ver Anexo 3), emitese unha resolucion sobre a necesidade de

realizar algun tipo de tratamento odontoloxico aos escolares.

O resultado foi de 200 alumnos/as que precisan tratamento, € dicir, un 78%

dos escolares necesita algun tipo de tratamento bucodental, fronte a 57 que

non (22%).

Grdfico 4. Distribucion en porcentaxe segundo a necesidade de tratamento.

= Necesita tratamento = Non necesita tratamento
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6.4. Tipos de patoloxias

Das patoloxias observadas, as mais presentes nas cavidades bucais dos
nenos e nenas foron as seguintes: un 38% das patoloxias son caries (121
alumnos/as) e un 37% maloclusions (117 alumnos/as). As patoloxias menos
frecuentes foron ATM cun 1% (3 alumnos/as), patoloxias na mucosa intraoral

cun 4% (13) e xenxivite cun 5% (16).

Grdfico 5. Distribucion de alumnos/as por tipo de patoloxia.

140
= Caries 120 - 117
= Xenxivite 100
ATM 80
= Mucosas 60 49
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= Maloclusion 13

B ° ==
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6.5. Presenza de caries

A carie € a enfermidade dental mais frecuente na poboacion infantil. O
resultado da analise desta patoloxia € moi igualado. Dos 257 nenos/as
revisados, 121 presentaban algunha peza cariada na cavidade bucal, un 47%

e 136 estaban libres de caries, un 53%.

Grdfico 6. Distribucion en porcentaxe de alumnos/as con e sen caries.

= Con caries = Sen caries

47%
53%
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Observouse que, ainda que a porcentaxe de rapaces e rapazas con caries €
alta, tamén e relevante a daqueles que non tenen, que se traduce na
observacion dunha maior importancia polo coidado da saude bucodental e

da realizacion periddica de exploracions dentais.

Grdfico 7. Distribucion en porcentaxe de alumnos/as con caries por centro educativo.
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Por centro educativo, o CEIP Cespon e o CEIP Abanqueiro foron os que
obtiveron maior presencia de caries entre o0 seu alumnado cun 21% e 20%
respectivamente. O CEIP Escarabote cun 13% resultou ser o colexio con
menos escolares que presentan caries xunto co CEIP Pazos-Comoxo, no que

a sua unica participante tampouco lle foi diagnosticada esta patoloxia.

Grdfico 8. Distribucion de alumnos/as totais con caries por centro educativo.
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6.6. Exploracion facial externa e mucosas

Na seguinte grafica mostrase os datos extraidos relativos a presencia de
patoloxias na cara ou na mucosa intraoral. Diagnosticaronse 13 escolares en
total con dita patoloxia (un 5%). Por centros, o CEIP Abanqueiro foi o

maioritario con 4 casos (31%).

Grdfico 9. Distribucion en porcentaxe de escolares con problemas faciais externos ou nas mucosas.
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6.7. Trastornos da articulacion temporomandibular

Durante as exploracions, prestouse atencion a aqueles nenos e nenas que
podian amosar sintomatoloxia compatible con trastornos da articulacion
temporomandibular (ATM). Diagnosticaronse 3 posibles casos pertencentes 1

ao CEIP Santa Baia e 2 ao CEIP Abanqueiro.
Grdfico 10. Distribucion en porcentaxe de escolares con patoloxia ATM por centro educativo.
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6.8. Opacidade dental

No referente a defectos no desenvolvemento dos tecidos dentes do duro

(opacidades) atoparonse 49 alumnos/as (un 19%) que presentaban este

problema, polo tanto son estes alumnos/as con mais risco de ter caries.

Grdfico 11. Distribucion en porcentaxe de escolares con opacidades.
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6.9. Nivel de hixiene bucodental

Estableceuse unha cualificacion de hixiene bucodental do 1 ao 3, sendo 1 a

mais hixiene optima e 3 a que peor nivel posue, tendo en conta aspectos

como a presenza de sarro e placa dental na boca.
Grdfico 12. Distribucion en porcentaxe do nivel de hixiene bucodental dos alumnos/as.
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Como resultado, obtivose que a maioria dos escolares posuen un nivel alto 1

(44%) e un nivel medio 2 (45%), e sO un 11% ten un nivel 3 de hixiene bucodental

deficiente.

Os centros educativos con mais alumnos e alumnas que tenen un nivel de

hixiene bucodental deficiente (nivel 3) son o CEIP Abanqueiro e o CEIP

Escarabote cun 24%, seguido do CEIP Santa Baia cun 16%.

Grdfico 13. Distribucion en porcentaxe de alumnos/as con nivel 3 de hixiene bucodental.
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6.10. Xenxivite

.24%
'24%

A segunda patoloxia mais comun en nenos e nenas € o sangrados das enxivas

conecida como xenxivite.

Grdfico 14. Distribucion en porcentaxe de escolares con xenxivite.
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Nas revision bucodentais diagnosticaronse 16 escolares con sintomas que
encaixan dentro da sintomatoloxia desta enfermidade. Isto supon que un 6%

dos alumnos/as tenen xenxivite.

6.11. Presenza de sarro

O sarro dental é placa dental calcificada que non se consegue eliminar co
cepillado convencional, polo que é necesario que realizar unha limpeza
bucodental profesional para conseguir eliminalo, e previr enfermidades

bucais con xenxivite e periodontite, e a futura perda de pezas dentais.

Detectaronse 39 escolares con sarro presente nalgunha das superficies dos
seus dentes, un 15% do total. O centro educativo con mais casos por
alumnado foi o CEIP Santa Maria do Castro cun 49% de escolares con sarro

(19 nenos/as).

Grdfico 15. Distribucion en porcentaxe de escolares con presenza de sarro.

3%

’ 20%
0%

18%

= CEIP ABANQUEIRO
= CEIP ESCARABOTE
CEIP CESPON
= CEIP STA MARIA DO CASTRO .
49%
CEIP PAZOS-COMOXO
= CEIP PRAIA XARDIN

= CEIP SANTA BAIA

0%
10%

6.12. Necesidade de selados

O selado de fisuras € unha practica odontoloxica preventiva cuxa finalidade
consiste na reducion do risco da producion de caries nas fosas ou fisuras dos
primeiros molares.
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Estas pezas son as que posuen maior risco de caries por dous motivos: en
primeiro lugar, por ser o primeiro molar definitivo que sae e polo tanto o que
mais tempo vai estar na boca, e en segundo lugar, porque sae a unha idade
na que o individuo/a ainda non ten a axilidade para realizar un cepillado

autonomo correcto.

Grdfico 16. Distribucion en porcentaxe de escolares que precisan selado de fisuras.
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Este tratamento preventivo foi indicado s6 a nenos/as de 2° curso, xa gue en

6° de primaria xa nhon se indican sistematicamente porgue a prevencion de

caries non e significativa. Recomendouse realizar esta practica a 79 escolares

de 2° de primaria de todos os centros educativos do concello como medida
de prevencion fronte as caries. E dicir, 0 61% dos escolares de 2° de primaria

tenen pezas dentais sen selar e sen protexer.

6.13. Maloclusion dental

Alguns rapaces e rapazas presentan alteracions na posicion dentaria, da
mandibula ou/e do maxilar, o que dificulta a correcta evolucion da estrutura.
Esta inadecuada colocacion produce unha aceptacion incorrecta entre os

mesmos ao pechar completamente la boca e desencadeara diferentes
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inconvenientes e patoloxias, por iso € vital tratala a tempo para minimizar

problemas presentes e futuros.
Grdfico 17. Distribucion en porcentaxe de escolares con maloclusion dental.
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Durante as exploracions bucodentais dos escolares, diagnosticaronse 117

casos que presentaban maloclusion dental, un 46% do total de nenos/as

explorados. Alguns deles en tratamento, o 4,5% dos escolares, dato indicado
polos propios proxenitores nas autorizacions ou comunicado polos

alumnos/as observando os seus sistemas de ortodoncia a hora da revision.

Grdfico 18. Distribucion de escolares con ortodoncia previa a 12 exploracion.

1
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Para a analise destes resultados empregouse a taboa que se pode consultar
no Anexo 28, onde se recollen todos os datos extraidos de cada unha das

historias bucodentais dos escolares boirenses.
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7. AVALIACION DA SEGUNDA FASE DO PROXECTO

A continuacion e unha vez finalizada a primeira edicion do programa Sorrisos
Intelixentes, complementase o estudo presentado nas paxinas anteriores
(Avaliacion da primeira fase do proxecto), cos resultados obtidos na segunda
exploracion, centrandose desta volta na realizacion ou non dos tratamentos

indicados e na aparicion de novas patoloxias nos escolares,

Mencionar novamente que a analise € descritiva e non estatisticamente

analizada.

Neste caso, exponense os resultados dos datos extraidos das historias

clinicas dos 265 autorizados/as.

7.1. Estados dos tratamentos propostos na primeira
exploracion

Na segunda exploracion prestouse especial importancia ao estado dos

tratamentos que foran recomendados logo da primeira revision bucodental.

Os estados nos que se poden atopar os escolares unha vez executada esta

segunda volta son dous.

Grdfico 19. Distribucion en porcentaxe do escolares con patoloxias bucodentais diagnosticadas na
primeira exploracion.

36%

= Tratamento realizado

= Tratamento non realizado

64%

Paxina | 40



SORRISOS INTELIXENTES : Memoria 2021/2022

Poden ser tratamentos indicados que foron realizados, ou pode que non se
levara a cabo ningun dos tratamentos propostos ou que se resolveran
parcialmente as patoloxias diagnosticadas, o que se entende como non

realizados.

Un 64% dos escolares non realizaron os tratamentos de xeito completo fronte

a un 36% que si o fixeron.

Se se distingue entre tratamentos non realizados e tratamentos parcialmente
realizados, as porcentaxes son as seguintes: un 36% realizou os tratamentos,
un 42% non os realizou e un 22% fixoo de maneira parcial (non solucionaron

todas as patoloxias diagnosticadas).

Grdfico 20. Distribucion en porcentaxe dos escolares que non realizaron os tratamentos propostos.
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Por centros, o CEIP Santa Baia cun 53% foi o centro onde mais escolares non
realizaron os tratamentos propostos polo persoal sanitario no primeiro
informe enviado as familias. Pola contra, o CEIP Santa Maria do Castro cun 4%

€ o colexio onde mais tratamentos se realizaron logo da primeira exploracion.
7.2. Escolares con novas patoloxias

Durante a segunda exploracion, diagnosticaronse novas patoloxias nalguns

escolares polo que se lles indicou a realizacion dun novo tratamento.

Paxina | 41



SORRISOS INTELIXENTES : Memoria 2021/2022

Dos 264 revisados/as en total, 43 presentaban esta problematica, un 16,3%.

As novas patoloxias diagnosticadas na 22 exploracion son:

Infeccion dentaria (2 casos)

- Brote ectopico de dente definitivo con indicacion de extraccion do dente
de leite analogo (21 casos)

- Caries en denticién decidua ou de leite (12)

- Caries en denticion definitiva (7)

- Lesion de mucosas (3)

- Xenxivite (2)

- Indicacion de tratamento preventivo de selados de fisuras en molares

recen erupcionados (8)

O centro educativo onde se observou a necesidade de mais tratamentos foi
o CEIP Santa Baia con 13 alumnos/as de 113 revisados/as (o 30% das novas
patoloxias diagnosticadas pertencen a este centro) que presentaron nesta
segunda volta unha nova patoloxia que non posuian durante a primeira visita.
Ségueo o CEIP Cespon, con 9 de 26 escolares (21%) e os CEIP Santa Maria do

Castro e CEIP Praia Xardin con 6 escolares cada centro (14%).

Grdfico 21. Distribucion en porcentaxe de escolares que presentan novas patoloxias por centro educativo.
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7.3. Nivel de hixiene bucodental

Na segunda exploracion os resultados obtidos en canto ao nivel de hixiene

da cavidade bucal dos escolares foron os seguintes:

106 escolares cun bo cepillado (42%), 108 escolares cun cepillado regular

(43%) e 36 escolares con mal cepillado (15%).

Grdfico 22. Distribucion en porcentaxe do nivel de hixiene bucodental dos alumnos/as na 22 exploracion.
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Non se observan diferencias notables entre os resultados da primeira revision
e os da segunda, pero debese ter en conta que no rexistro se utilizaron
diferentes parametros, non foron 0os mesmos nas duas revisions. A

continuacion detallanse nunha taboa:

Taboa 11. Relacion entre os niveis de hixiene das duas exploracions.

Nivel de cepillado Primeira exploracién Segunda exploracion
Bo cepillado 44% 42%
Cepillado regular 45% 43%
Mal cepillado 11% 15%
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7.4. Obturacions non realizadas

En canto as caries diagnosticadas na primeira exploracion (121 escolares con
caries), alguns non resolveron esta patoloxia. Foron 79 nenos/as (o 65%) de

121, que non trataron as caries.

Grdfico 23. Distribucion en porcentaxe do estado das caries diagnosticadas na 12 exploracion.

= Caries tratadas = Caries non tratadas

35%

Deses 79 escolares, 42 pertencian a pezas deciduas ou de leite e 37 a pezas
definitivas, € dicir, que van a estar presentes na boca dos nenos/as durante

toda a sua vida.

Grdfico 24. Distribucion en porcentaxe das obturacions por pezas definitivas e deciduas que non se
realizaron.
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7.5. Selados de fisuras non realizados

Esta practica odontoléxica para a prevencion de patoloxias foi indicada a 79
escolares de 2° de primaria, dos cales se comprobou ha segunda exploracion

que 44 (0 56% dos escolares) non tinan realizada esta recomendacion.

O CEIP Santa Baia con 17 (39%) e o CEIP Praia Xardin con 11 (25%) foron os
centros onde se detectaron mais casos sen realizar selado de fisuras.
Seguidos do CEIP Escarabote con 6 escolares sen realizar o selado de fisuras

recomendado na primeira exploracion (14%).

Grdfico 25. Distribucion en porcentaxe do estado dos selados diagnosticados na 12 exploracion.

= Selados realizados = Selados non realizados
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Grdfico 26. Distribucion en porcentaxe dos selados de fisuras non realizados por centro educativo.
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7.6. Tratamentos de ortodoncia realizados

No relativo as maloclusions diagnosticadas inicialmente (117, nas que alguns
escolares xa contaban con sistemas de ortodoncia), nesta segunda
exploracion observaronse 7 novos alumnos/as con este tipo de tratamento:
3 no CEIP Santa Baia, 2 no CEIP Praia Xardin, 1 no CEIP Cespdn e 1 no CEIP
Santa Maria do Castro. Iso supon que o0 5,9% das maloclusions diagnosticadas
na 1* exploracion foron tratadas. Polo tanto, o 94,1% das maloclusions

diagnosticadas non foron tratadas.

Grdfico 27. Distribucion dos escolares con ortodoncia observada na segunda exploracion.
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7.7. Coberturas de tratamentos

Dos tratamentos pendentes (que faltan por realizar, tanto diagnosticados na
primeira exploracion coma na segunda) que se indicaron aos 43 escolares
que o precisaron alguns tenen cobertura pola Seguridade Social, outros s6
pola sanidade privada e tamén existe o caso dos que se poden realizar por

ambas vias.

Na segunda fase emitironse 142 informes (1 informe a cada escolar con

patoloxias):

- 47 informes/escolares (33%) onde todas as patoloxias indicadas tenen

cobertura pola Seguridade Social.
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- 29 informes/escolares (20%) que so poden realizar o tratamento indicado
na sanidade privada.
- 66 informes/escolares (47%) que incluen tratamentos das duas opcions,

con cobertura pola sanidade publica e privada.

Grdfico 28. Distribucion en porcentaxe dos escolares con tratamentos que tehen cobertura pola sanidade
publica, privada ou en ambas.
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Na seguintes linas mencionanse os tratamentos sen realizar actualmente e
que tenen cobertura pola Seguridade Social (sen contar os 22 nenos/as que

se consideran graves ou urxentes):

- 16 escolares con necesidade de obturacions en pezas definitivas.

- 14 escolares con necesidade de extraccion de pezas deciduas.

- 1lescolar con necesidade de tartrectomia (tratamento de xenxivite).
- 2 escolares con necesidade de ortopantomografia.

- 40 escolares con necesidade de tratamento preventivo de selado de
fisuras (en 2° de primaria).

- 15 escolares con necesidade de valoracion ou control de algunha lesion.

Para a analise destes resultados empregouse as taboas que se poden
consultar nos Anexos 29 e 31, onde se recollen todos os datos extraidos de
cada unha das historias bucodentais dos escolares boirenses na segunda

exploracion.
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8. ALCANCE DO PROXECTO

No seguinte apartado recollese o numero de persoas aproximado que tiveron
ou puideron ter conecemento do programa, asi como o hivel de participacion

do alumnado nesta edicion.

8.1. Participacion e persoas beneficiarias

Descricion cuantitativa das persoas que resultaron beneficiarias do proxecto.
No Anexo 30 podese consultar a taboa completa de participacion con datos

relativos ao indice de resposta por parte das familias/alumnado.

a) Persoas beneficiarias de xeito directo

Denominanse beneficiarios/as directos aquelas persoas que participaron en
todo o programa ao completo (con exploracions bucodentais e seguimento
de fluorizacions topicas), excluindo deste campo aos nenos e nenas que so

asistiron a actividades complementarias como charlas formativas ou teatro.

O numero de persoas beneficiarias directas e polo tanto de participantes no
proxecto € de 265, 0 que representa un 85% do total da poboacion do estudo:
Nnenos e nenas que cursen 2° e 6° de primaria nos sete centros educativos do

concello de Boiro, que supon 311 alumnos.

A continuacion, preséntanse taboas e graficas relativas a participacion e a
resposta por parte do alumnado, analizando diferentes variables (centro,

Ccurso).

Taboa 12. Datos de participacion do programa por curso e centro educativo.

N° persoas %

20 130 93%
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| | | | ] ] | || |

6° 135 79%
Centro educativo

CEIP Santa Baia 113 Q6%
CEIP Escarabote 33 87%
CEIP Praia Xardin 50 72%
CEIP Cespon 26 96%
CEIP Santa Maria do Castro 16 67%
CEIP Abanqueiro 26 76%
CEIP Pazos-Comoxo 1 100%

Grdfico 29. Numero de alumnos/as participantes por centro educativo.
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No relativo a distribucion porcentual da participacion, o centro que contou
con maior porcentaxe foi o CEIP Pazos-Comoxo (100%), tendo en conta que
sO se atopaba dentro da poboaciéon do estudo 1 alumna. O CEIP Santa Baia e
o CEIP Cespon ocupan a segunda praza con igual porcentaxe (96%). O terceiro
lugar é para o CEIP Escarabote, onde participaron 33 de 38 alumno/as, que
supon un 87%. Ségueno o CEIP Abanqueiro cun 76% e o CEIP Praia Xardin,

centro no que de 69 nenos e nenas participaron 50, un 72%. En ultima posicion
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esta o CEIP Santa Maria do Castro cun 67% de participacion, de 24 alumnos/as

dentro da poboacion de estudo aceptaron a autorizacion do programa 16.

Grdfico 30. Distribucion en porcentaxe da participacion por centro educativo.
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Por curso académico, o alumnado de 2° curso foi 0 mais participativo en todos

0s centros educativos, cun 93% (de 139 nenos/as, participaron 129). En 6° de
primaria cun 79%, foron 134 os que sinalaron o si, fronte a 25 que marcaron o
non e 11 que non emitiron resposta.; destacable neste caso o CEIP Praia Xardin

con 9 alumnos/as de sexto curso que non entregaron a autorizacion.

Grafico 31. Participacion por curso.
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Grdfico 32. Participacion por cursos e centros educativos.
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b) Persoas beneficiarias de xeito indirecto

Considéranse beneficiarios/as indirectos:

Aqueles nenos e nenas que cursan 2° e 6° de primaria nos sete centros
educativos do concello de Boiro e que non foron autorizados a participar
no programa ao completo (exploracion bucodental e fluorizacidon topica
semanal). Neste apartado cabe diferenciar entre nenos/as que non foron
autorizados (34) e nenos/as que non entregaron a autorizacion precisa
para participar (12), os cales tamen foron excluidos do programa. A suma
de ambos € 46, o que representa un 15% do total de alumnos/as (311).

O equipo docente de 2° e 6° de primaria, o do resto dos niveis educativos
e 0 equipo directivo dos sete centros de ensino primario de Boiro.

As familias dos participantes (nenos e henas que cursen 2° e 6° de primaria

nos sete centros educativos do concello de Boiro e que foron autorizados).

Paxina | 51



SORRISOS INTELIXENTES - Memoria 2021/2022

- As persoas externas que visiten o centro escolar e poidan ver o roll-up do
programa que se colocou en todas as entradas de cada colexio.

- A poboacién de Boiro que, de ter contacto con algun dos 265 rapaces e
rapazas que participaron no programa e as suas familias, pode acadar

interese sobre a tematica e resultar influido pola beneficiarios/as directos.

A continuacion, realizase unha estimacion do alcance do programa tendo en

conta os seguintes datos:

- Hai 311 nenos e nenas que cursan 2° e 6° de primaria nos sete centros
educativos do concello de Boiro.

- Estes escolares precisan a autorizacion dos seus proxenitores ou
titores/as legais, que polo xeral sumaran unha ou duas persoas mais por
cada neno/a que conece o programa (311 escolares x 2 proxenitores= 622
adultos). Ademais do resto de familiares (avos e avoas, tios/as..), que
poden conecer o programa e suponen aprox. 500 persoas mais.

- A esta cifra hai que engadir os titores/as, directores/as, profesorado,
persoal de cada centro e aquelas persoas que visualicen o roll-up
instalados en cada escola. Son 7 colexios (7 directores) e 19 aulas (19
mestres/as), ademais dos membros do profesorado e do persoal que
poidan conecer Sorrisos Intelixentes polo centro ou polos propios nenos,
e visitantes (aprox. 70 persoas a maiores).

- A maiores, existen persoas do concello que tenan algun tipo de relacion
ou contacto con familiares ou persoal do centro educativo, que se cifra en

aproximadamente 500 persoas.

A suma dos familiares (1122), do persoal do centro educativo (96) e do resto
da poboacion (500) da como resultado un alcance de 1.718 persoas aprox, que
poden conecer o programa. A poboacion adulta (entre 18 e 100 anos) de Boiro

€ de 15.977 persoas, polo que o alcance suporia 10,75% da poboacion.
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9. VALORACION DO PROGRAMA POR PARTE DOS DOCENTES

A valoracion do programa Sorrisos Intelixente por parte do profesorado, que
respondeu a folla de valoracion entregada e que se pode consultar no Anexo

7. € a seguinte:

Enquisa a directores/as

Taboa 13. Enquisa a directores/as. A puntuacion mais alta € 3, a mais baixa é 1.

Os obxectivos e contidos do programa encaixan nos curriculos
educativos (son adecuados para a idade e o nivel educativodo | 0 | 0 | 4
alumno/a)’

Obsérvase relacion entre as actividades realizadas e o
desenvolvemento das competencias basicas por parte do| 0 | 0 | 4
alumnado”

O programa contribue aos plans que se perseguen dende o

centro educativo e resulta atractivo a nivel educativo’ 01914
Dende a direccion do programa foron facilitados todos os olols
medios necesarios para a correcta execucion do mesmo

Resultou facil ponerse en contacto coa direccion do programa | 0 | 0 | 5
As indicacions proporcionadas foron claras e coordinadas O|0]|5
Os materiais e recursos entregados foron de utilidade e olola
axudaron no desenvolvemento da programacion”

O alumnado adquiriu conecementos sobre saude bucodental” 0|0 |4
O alumnado foi participativo e estivo motivado™ 0|03
As familias mostraron interese polo programa™” 1|01

"1 persoa non responde/ "2 persoas non responden/"""3 persoas non responden.

Valoraciéon do programa en xeral:

1) Boa
2) Consideramos que se trata dunha iniciativa moi beneficiosa para o

alumnado e que deberia continuar.
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3) Programa interesante para a promocion de habitos saudables na etapa

primaria.

4) Positivo. Dificultade para contar con mestrado supervisor.

5) O programa de saude bucodental foi moi interesante.

Valoracion dos contidos:

1

2
3
4.
5. Os contidos axustanse aos curriculos

Boa
Os contidos foron axeitados as idades para os que foron propostos.
Non contesta.

Axeitados.

Valoracion do material e método:

4.
5.

Boa

Método correcto e material tamén, quizais demasiado tempo para o curso
mais pequeno.

No contesta.

Axeitado

Valoramos moi positivamente o metodo empregado.

Por que consideras qgue esta actividade se debe ou non se debe

repetir nos sucesivos cursos?

Seria interesante continuar con el.

Deberiase repetir polos beneficios que lle aportou ao alumnado.

Seria positivo darlle continuidade para que todo o alumnado poda
participar no programa ao longo dos anos.

Debe repetirse porque chega a todo o alumnado.

5. Coido que a actividade axuda a concienciarse da importancia da hixiene

bucal.
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De maneira construtiva, menciona algunha modificacion do

programa (que engadir, que eliminar, que cambiar...):

1. Houbo algun tipo de malestar polas autorizacions: que era convinte, se

levaba moito tempo ( sobre todo en tempo da covid). Non sei que mellora

proponer.

2. Estender ainiciativa a mais cursos, aumentar as actividades de promocion

por exemplo facer algun obradoiro, charla...
3. No contesta.
4. No contesta.

5. Seria de agradecer que se lle agasallara cun pack completo.

Enquisa a titores/as

Taboa 14. Enquisa a titores/as. A puntuacion mais alta e 3, a mais baixa é 1.

Os obxectivos e contidos do programa encaixan nos curriculos

educativos (son adecuados para a idade e o nivel educativodo | 1 | 2 | 15
alumno/a)

Obsérvase relacion entre as actividades realizadas e o
desenvolvemento das competencias basicas por parte do| 2 | 5| 11
alumnado

O programa contribue aos plans que se perseguen dende o

centro educativo e resulta atractivo a nivel educativo 2160
Dende a direccion do programa foron facilitados todos os A
medios necesarios para a correcta execucion do mesmo

Resultou facil ponerse en contacto coa direccion do programa | 1 | 2 | 15
As indicacions proporcionadas foron claras e coordinadas 0| 2|16
Os materiais e recursos entregados foron de utilidade e 1 lol6
axudaron no desenvolvemento da programacion

O alumnado adquiriu conecementos sobre saude bucodental” | 0 | 6 | 12
O alumnado foi participativo e estivo motivado 0| 3|15
As familias mostraron interese polo programa™ 4193

"1 persoa non responde/ "2 persoas non responden.
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Valoracién do programa en xeral:

10.

11.

12.

13.

14.

Positivo.

Positivo en canto que encaixa no curriculo os obxectivos que se
traballaron pero negativo porque penso que, a escola non € o lugar
axeitado para desenvolvelo (sobre todo co tema covid).

Persoal externo: é necesario para o desenvolvemento das sesions
semanais para non prexudicar o desenvolvemento das clases.

Valoracion positiva con respecto as actividades e contidos traballados
pero a nivel organizativo dificultades para facer o cepillado e fluor.

Moi ben, moi satisfactorio.

Resultou moi interesante para que xa dende pequenos se mostren
preocupados pola importancia da hixiene bucodental.

NON ME GUSTOU. Non me parece adecuado facelo no colexio. Cos
maiores... perda de tempo. Cos pequenos.. mais perda de tempo demais
profesorado que temos outras prioridades.

Considero positivas as charlas como concienciacion e posterior
prevencion.

Positivas sobre todo para concienciacion da limpeza e coidados para
previr problemas bucodentais.

O programa chegou a metade do alumnado que cumpria semanalmente
(xoves) o cepillado.

Complicado a hora de levar a cabo dende a aula, require moito tempo e
dificultade o desenvolvemento do traballo diario.

Positivo, en canto ao obxectivo do mesmo. Regular en canto ao lugar no
que se desenvolven algunhas actividades.

Foi positivo para a aprendizaxe pero negativo por falta de tempo persoal
en espazos mais hixienicos para a realizacion dos cepillados.

Este tipo de actividades parécenme moi positivas. Abdérdanse contidos

curriculares dun xeito diferente.
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15. Positivo.

16. Moi adecuado para estas idades. Concienciacion sobre a saude.

17. Boa.

18. Boa.

Valoracion dos contidos:

=

© ® N O U A W N

=
O

11.

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Axeitados na sua maioria.

Os contidos traballados foron axeitados.
Axeitados.

Contidos adaptados a sua idade.

Un pouco densas para o 1° ciclo de primaria.
Moi axeitados.

Adecuado.

Os contidos foron axeitados.

Axeitados.

. Os contidos de hixiene dental son utiles para o traballo do aparto dixestivo

en ciencias.

En canto hixiene e coidados dos dentes e saude esta ben, é correcto.
Positivos.

Os contidos adecuados e interesantes.

Axeitados para as idades as que ian dirixidos.

No contesta.

Claros e importantes.

Bos, adecuados.

Bos.

Valoracion do material e método:

1

Bos materiais e metodoloxia.
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2.

© ©o N O o A

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

O material proporcionado paréceme positivo. O método non me parece
adecuado porque a escola non € un lugar hixiénico para realizar o
programa.

Material axeitado. Método non axeitado. Sobrecarga de traballo dos
profes. Sesions non produtivas.

Material e método adecuados para o curso e idade.

Fenomenal.

Moi axeitado.

Material adecuado, metodo non saberia dicir.

Material adecuado as tarefas a realizar.

Axeitado ao nivel e as tarefas prantexadas.

. A diversidades do material foi de utilidade, a cantidade proporcionada foi

suficiente.

Non puidemos facer uso do material didactico, non atopamos tempo para
aplicalo ou encaixalo por falta e tempo.

O material - positivo, o método - regular porque hai actividades que
deberian realizarse nun lugar que non e a escola.

A charla foi moi construtiva e o material que lle entregaron aos nenos
gustoume moito e a eles motivaos a empregalo.

Positiva. Ainda que o proceso de fluorizacion precisa dun tempo excesivo
ao longo do curso. O resto moi ben.

Non contesta.

Uso de ferramentas apropiadas para facer que se aprenda mellor. Axuda
a mellorar a calidade.

Correcto.

Bo.
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Por que consideras que esta actividade se debe ou non se debe

repetir nos sucesivos cursos?

10.

11.

Considero un programa interesante pero fixose demasiado longo no
tempo.

Penso que non se deberia repetir na escola por falta de recursos humanos
e por non ter un lugar coas condicions hixiénicas oOptimas. A
concienciacion sobre a prevencion, alimentacion axeitadas... Paréceme
positivo. Esta parte do programa si se poderia volver a traballar en
vindeiros anos xa que forma parte do curriculo de E. Primaria € 0os nenos
motivanse mais cando un profesional/especialista lle fala sobre un
contido determinado.

Para min no se debe repetir. Considero que unha actividade privada non
se debe promocionar nunha escola publica.

Pode ser positivo para a hixiene bucodental do alumnado que se repitan
actividades deste tipo.

Porque hai nenos/as que non tenen a oportunidade de coidar a saude
bucodental no seu entorno.

Debe repetirse para inculcarlles un habito de hixiene e prevencion.

Non contesta.

Non vexo adecuado realizar o lavado bucodental en horario lectivo, pois
absorbe moitas sesions doutras areas, polo que poderia enfocarse fora
deste horario.

Perdéronse moitas sesions do horario lectivo.

Debese repetir porque todo o habito de saude debe inculcarse no
alumnado para o futuro.

Persoalmente, vexo unha complicacion o seguimento e posta en marcha
da fluorizacion en cursos baixos dada a falta de autonomia do alumnado

propia da idade.
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12.

13.

14.

15,

16.
17.

Paréceme moi axeitada a charla para contribuir a hixiene bucodental,
alimentacion axeitada, importancia das revisions.. Tamén os agasallos. A
charla incluso cre que poderia dividirse para realizala en 2 dias ou mais,
para darlle mais tempo a adquirir os contidos.

Considero que a practica do cepillado e o fluor se debe facer na casa e as
revisions nin sitio mais apropiado, como a consulta do especialista.
Considero que si debe repetirse porque me parece moi positivo para a
saude do alumnado e para a sua formacion.

Considero que € interesante repetir a actividade pola importancia de crear
uns habitos de hixiene e saude no alumnado.

Por prevencion da saude bucodental.

Considero que si debe realizarse pois contribue ao desenvolvemento

integral do alumno.

De maneira construtiva, menciona algunha modificacion do

programa ( que engadir, que eliminar, que cambiar...).

1

2.

Acurtar a sua duracion.

Buscar outro lugar distinto ao colexio para levar a cabo as revisions
(clinicas, centros de saude..). Para o cepillado/fluorizacion deberia
implicarse as familias e facelo na casa. Por experiencia deste ano, no
colexio non puido realizarse de forma completa xa que dende mediados
do curso e, por falta de recursos humanos, so se facia a fluorizaciéon ( o
cepillado tinan que facelo na casa). Penso tamén que nos coles non hai un
lugar coa suficiente hixiene para levar a cabo un cepillado en
profundidade.

Non contesta.

Soamente a nivel organizativo no centro para que o alumnado de 2° non

saia solo ao bano e se poidan controlar ben os tempos.

Paxina | 60



SORRISOS INTELIXENTES : Memoria 2021/2022

5.

10.

11.

12.

13.

O unico, adaptar un pouquino mais os contidos para 0s mais pequenos.
Minimizar cousas, perdianse. Ou tamén, facer unha pequena formacion
aos titores para que poidan adiantar informaciéon e o alumnado tena algun
conecemento previo.

Material manipulativo ou dixital que lles axude a entender ou reforzar os
contidos.

A actividade de cepillado + fluorizacion deberia facerse na sua casa.
Enfocalo cara un horario que non altere a programacion das areas
curriculares. Poderia realizarse no recreo de comedor.

Realizar o lavado fora do horario lectivo. Asesorar mais as familias para
unha maior implicacion.

Engadir algunha charla entre medias para comprobar os progresos.
Engadir algunha actividade dinamica fora da aula de tipo ludico a parte da
revision.

De levarse a cabo, debe aplicarse dende o inicio do curso, co fin de
axustalo ao traballo de aula. As familias deben implicarse nos lavados,
facelos todo no colexio resulta complexo, non debe depender
unicamente do centro.

A parte das revisions poderia facerse nunha clinica dental en lugar de ser
nos coles, ou no centro de saude. O cepillado e o fluor creo que poderia
ser na casa. No colexio temos demasiadas actividades programadas e
engadir esta resta tempo para facelas e € un lugar pouco hixiénico, posto
que ainda que limpian non poden facelo en profundidade.

Debido a cantidades de actividades que temos que desenvolver no centro
faise moi dificil acompanar aos nenos/as aos banos para comprobar o
correcto cepillado e pasar a seguir co fio e fluor. Ademais os banos non
son moi hixiénicos para tantos nenos. Considero que este ano foi
precipitado facelo polo covid. Penso que se deben dar as pautas para

facelo na casa coa supervision dos pais/nais. Pola falta de persoal no
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colexio disponible para acompanar ao alumnado ao cepillado, a direccion
do centro propuxo que se realizara o cepillado na casa e ao fluorizacion
no colexio os luns, pero non podemos saber si o cepillado era o correcto,
si se pasaban o fio... polo que o programa realizouse un pouco a medias.

14. Eliminaria o proceso de fluorizacion. O realizaria durante 1 mes, por
exemplo no colexio e o resto do tempo responsabilizaria as familias. O
resto pareceme perfecto, GRACIAS POLA INICIATIVA!

15. Modificaria o tempo indicado as practicas de lavado e fluorizacion. Os
mestres/as consideran que resta tempo para as tarefas lectivas e que non
e a sua funcion.

16. No contesta.

17. Implicar mais as familias a través do contacto directo.

18. Faria a parte practica s6 durante un trimestre.

As follas de valoracion entregadas polos directores/as e polos profesores/as

poden consultarse nos Anexos 34 e 35.
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10. RELACION DE GASTOS
Neste cadros preséntanse a relacion de gastos do proxecto.
Taboa 15. Relacion de gastos.

Concepto Ud | Prezo Prezo total

Medios materiais non funxibles
Sillon odontoloxico portatil 1| 653,40€ 653,40€
Material de exploracion - - 105,41€
Fantomas varios 5 4€ 20€
Fantoma Dragon 1 77€ 77€
Fantoma Pantera Rosa 1| 103,55€ 103,55€

Medios materiais funxibles

Guantes nitrilo (caixa 100 unid) 24 24,14€ 579.36€
Mascaras FPP2 (caixa 10 unid) 5| 19,63€ 08,15€
Mascaras cirurxicas 4 capas (caixa 50 unid) 1| 19,01€ 19,01€
Xel hidroalcolico con dosificador 5 |

Nexderma 2| 2239€ 44.77€
Bolsas esterilizacion 9x23 (200 unid) 3 0.52€ 28,56€
Liquido desinfectante de superficies 5 | 2| 4719€ 04,38€
Bobina de papel secamans (c/6) 4| 1573€ 62,02€
Toallinas desinfectantes (100 unid) 6 3,81€ 22,86€
Papel band bsorbente refugable (250

usﬁje) andexa absorbente refugable (25 3 1119€ 33.57€
Liquido desinfectante de instrumental 5 L 2| 8591€ 171,82€
Vasos de plastico brancos refugables para

fluorizacion (3000 unid)

34 semanas x 300 fluorizacions = 10.200 4| 3629€ 145.16€
fluor

Servilletas 2 capas (48x100 unid) 3| 47.07€ 141,21€
Fluor semanal 0'2 (150 ml) 540 3.10€ 1.724,97€
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Outros materiais e instrumentos non reflexados seran aportados pola
colaboracion da direccion do proxecto, como por exemplo: cuba para
material, autoclave para esterilizacion, sacos de lixo..

Roll-up 7 105€ 735€
%a(;tjeellgll;o;r;iltévgjtfgucatwo A1 (20 de un 40 6.50€ 560€
Folla de autorizacion e carta para pais 310 - 125€
Carta recordatorio para pais 100 - 20€
Folleto informativo para nenos 360 - 175€
Folleto informativo para pais 360 - 175€
Protocolo bucodental para profesorado 20 - 6€
Historia bucodental escolar 200 - 65€
Maletin de carton grabado 350 2,70€ 945€
Pegatinas (A5 con 35 pegatinas circulares) 340 - 325€
Pasaportes de fluorizacion para nenos 400 - 170€
Neceser branco grabado 265 2,52€ 669€
gggggnos de hixiene bucodental para 310 € 930€
Chapas redondas de 50 mm de diametro 360 - 185€
Mini sello manual con tampon de tinta roja 20 12€ 240€
Bolsas de autopeche para gardar os selos 20 0,65€ 12,00€
Batas branca 3 15€ 45€
e e e onogotipo Concelo |51 soe| 3o
Pegatinas de 70 mm de diametro 30 - 50€
Sello automatico para documentos 1 - 38€
Sobres 190x250 mm 400 - 145€
Espellos de man 18 5,55€ 100€
(Fiaeg;l%;lzglﬁtrgses con logo do programa 300 . 456.88€
Reloxo de area 300 125€ 375€
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Gomas de borrar con forma de dente 315 - 138,30€
Fio dental con aplicador 600 - 53,80€
Impresion de probas de avaliacion,
enquisas para o profesorado e direccion - - 202€
dos centros e informes
Caixas de plastico para gardar o material en )
cada aula (15 grandes e 2 pequenas) 7 10115€
Papeleira 1 - 35,95€
Memoria 12 fase do programa (impresion e

. 1 - 80€
encadernacion)
Diplomas 205 0,80€ 236€

Medios técnicos

Odontologa

Charla para nenos/as 6 50€ 300€
Charla para profesorado 6 o€ o€
Instrucions para fluorizacion dos nenos/as 6 o€ o€
|[Ijgsperz)sentamon teatral (creacion con 2 1 ) 1266,00€
Aloxamento Alba Grande 1 - 85€

Medios humanos-profesionais*

Auxiliar basica

Auxiliar deseno-comunicacion

Gastos de desprazamentos (8 desprazamentos a cada
centro x 7 centros: presentacion, recollida de autorizacions,

charla para mestres/as, 12 exploracion e charla, entrega de 56 viaxes
1° informes, recollida de resgardos, 22 exploracion, entrega

de 2° informes e recollida de material).

TOTAL 12.908,98€

"Na seguinte tdboa 16 detallanse as funcions e horas aproximadas de

prestacion de servizos de cada unha das persoas que componen o equipo de

traballo do programa Sorrisos Intelixentes.
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Taboa 16. Relacion entre funcions do persoal e horas.
Funcién Horas

Odontoéloga

Presentacion e explicacion do programa nos centros educativos
aos directores/as

Reunion con titores/as e mestres/as de cada aula participante

Charla para os escolares

Realizacion de proba de avaliacion a escolares

Asistencia aos centros para realizacion das duas exploracions
bucodentais a un total de 265 nenos/as

Elaboracion de informes (mais de 350 informes) e ensobrado.

Reconto e estatistica

Encontros e xestion da relacion do centro de saude de Boiro

Direccion de obra de teatro

Auxiliar

Realizacion de pedidos de material

Preparacion previa de material

Preparacion de aula e instalacion de sillon e demais material para
a exploracion

Explicacion da técnica de cepillado aos escolares

Asistencia a odontologa durante a exploracion

Recollida e limpeza da aula de exploracion

Charla a escolares

Realizacion de proba de avaliacion a escolares

Auxiliar deseno-comunicacion

Deseno de todo o material grafico do programa (cadernos,
presentacions, folletos, diplomas personalizados...)

Montaxe de material comunicativo

Redaccion e maquetacion das duas memorias

Reconto e estatistica

Asistencia e apoio durante as visitas aos centros e
desprazamentos para entrega de materiais

272 horas
(34 dias)

162 horas
(20,25
dias)

248 horas
(31 dias)
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11.LINAS DE CONTINUIDADE

En bases aos resultado obtidos, enténdese que un proxecto destas
caracteristicas axuda, por unha banda, a detectar aqueles nenos/as en risco
de exclusion ou que non poden ter acceso a unha odontoloxia de calidade,
ben por desconecemento das prestacions sanitarias publicas que poden
recibir ou por non ter realizado en ningun momento unha revision dental, en
moitas ocasions por medo ou panico a figura do dentista e ao todo o
relacionado con ela, ou ben porque as familias non consideran a saude
bucodental unha cuestion prioritaria. Tamén, coa realizacion deste tipo de
actividades conséguense eliminar certos prexuizos impostos e faise mais
visible e natural a ollos dos cativos/as o papel dos profesionais da

odontoloxia.

Seria interesante conseguir facer as familias mais participes activamente na

prevencion bucodental.

Ademais, este programa pode permitir descubrir casos de familias
vulnerables socioeconomicamente, e poder, dalgunha maneira atopar o xeito

de cubrir as necesidades bucodentais.

Para rematar, tameén seria importante poder continuar co seguimento de

todos aqueles escolares que non trataron as patoloxias indicadas.

Paxina | 67



SORRISOS INTELIXENTES - Memoria 2021/2022

12.CONCLUSIONS

Unha vez rematado o programa de saude bucodental en escolares, Sorrisos

Intelixentes, extraense as seguintes conclusions:

1)

O programa tivo unha boa acollida cun 85% de participacion e onde se
constatou que a hixiene bucodental dos escolares mellorou respecto ao
inicio do mesmo.

Elevada colaboracion positiva dos escolares, tanto nas exploracions como
na parte teorica e practica.

O 78% dos escolares necesita algun tipo de tratamento bucodental.

A patoloxia mais frecuente é a caries dental, un 38% dos escolares sofre
esta doenza.

O 37% dos escolares presenta algun tipo de maloclusion dentaria.

Tras ser informadas as familias, soamente o 36% dos escolares reciben o
tratamento indicado.

Hai un 64% dos escolares que non trata totalmente ou parcialmente as
patoloxias que presenta.

Non se observou ningunha diferencia significativa en ningun aspecto,
entre os CEIPs.

Non existe diferencia significativa, entre o nivel de hixiene da 1° e 2°
exploracion, pero enténdese que puido existir un erro na toma de rexistro,

porque non se utilizaron os mesmos parametros.

10) O tratamento do 33% dos escolares informados na 22 fase tenen cobertura

integra pola sanidade publica (tratamento gratuito), e 0 47% dos escolares
tenen tratamentos a realizar con cobertura publica e privada. Polo tanto,
concluese que o motivo polo cal os nenos/as non foron tratados, non &

un problema de caracter econémico.

11) O 56% dos escolares aos que se lle indicou tratamento preventivo de

selado de fisuras non o realizaron.
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12) O 65% das pezas cariadas diagnosticadas non foron tratadas.

13) Detectaronse 22 nenos/as en posible situacion de exclusion
socioeconomica, con patoloxias bucodentais moi graves ou urxentes non
tratadas.

14) Iniciouse e mantense unha colaboracion moi frutifera no tratamento de
escolares en situacion extrema co Centro de Saude de Boiro.

15) Observouse moi pouca participacion e colaboracion por parte das familias.

16) Observouse falta de concienciacion en saude bucodental como parte da
educacion escolar por certo grupo de profesorado e falta de motivacion.

17) O Concello de Boiro proporciona prevencion bucodental a 311 nenos/as e
reparte 10.200 fluorizacions aos escolares.

18) Logo destes meses de traballo observouse que a problematica respecto

aos problemas de saude bucodental en escolares e a aparicion das
patoloxias mais comuns, radica no nucleo familiar e social. E dicir, dende
as familias percibese certo desinterese, non priorizando a saude dos
cativos/as fronte a outros aspecto. O problema non € a presencia de
patoloxias, sendon que os proxenitores non solucionan 0s Mesmaos, a pesar
de ser informados da sua existencia.
Chégase a esta conclusion despois de facer unha comparativa entre as
duas exploracions realizadas, onde con varios meses de diferentes entre
a primeira revision e a segunda, se observa que hai moitos nenos e nenas
que continuan en xuno cas patoloxias observadas en hovembro, cando
moitas delas son de vital importancia para o correcto desenvolvemento
da cavidade bucal dos escolares. Tendo, ademais, a maioria dos
tratamentos necesarios, cobertura gratuita pola Seguridade Social a
traves do Centro de Saude.

19) Observando os obxectivos especificos propostos no apartado 4, podese

constatar que se cumpriron tres dos catro que se mencionaban:
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» Conseguiuse un indice de participacion maior a 75%, xa que foi dun
85%.

= Non diminuiu 0 numero de escolares que presentaban caries activas
entre a primeira e a segunda exploracion bucodental a menos do
33.33% inicial. Na segunda exploraciéon o 65% dos escolares tina
caries.

= Non se reduciu o numero de nenos/as no nivel 3 de hixiene
bucodental. Pasou de 11% na primeira a 15% na segunda exploracion.
Cabe destacar que os parametros entre unha e outra foron diferentes
e pode que resida ai o problema da non consecucion do obxectivo.

» Conseguiuse aumentar o numero de escolares que non necesitaron
tratamento odontoloxico entre a primeira e asegunda exploracion.
De 200 escolares que o precisaron inicialmente pasouse a 142 na
segunda.

20)O programa esta finalizado no tempo, pero como profesionais da saude,
consideramos que non esta rematado xa que existe un porcentaxe de
escolares con patoloxias bucodentais. Sorrisos Intelixentes non serviu
para solucionar esas sendn para constatar que existe un problema a nivel

social moito maior que € a falta de actuacion por parte das familias e un

déficit de concienciacion social.
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13.ANEXOS

Documentacion e material grafico relacionado co proxecto e a sua execucion.

Anexo 1.

Carta informativa para as familias (version 1 e 2).

;Zggggmn‘icsﬁg&[ﬂmss crn

: - ] CONCELLO
SORRISO0S =
intetixentes BOIRO

Estimado pai/nai/titor/titora,

O Concello de Boiro vai levar a cabo durante este curso 2021-2022 o programa
SORRISOS INTELIXENTES. cuxo principal obxectivo € a promocion da saude
bucodental entre os escolares de 6 a 12 anos. fomentando neles habitos e un estilo
de vida saudables que axuden na prevencion de problemas bucodentais e
concienciando sobre a importancia do coidado oral.

O programa vaise desenvolver nos 7 centros escolares do municipio (CEIP Santa
Baia, CEIP Praia Xardin, CEIP de Escarabote, CEIP Plurilingue de Abanqueiro, CEIP de
Cespon, CEIP Santa Maria do Castro e CEIP de Pazos-Comoxo) nos niveis de 2° e 6°
de primaria. Consistira en duas revisiéons bucodentais completas por parte de
profesionais do ambito odontoloxico (unha inicial en outubro-novembro e outra final
en abril-xuno), fluorizaciéns topicas semanais en enjuague durante todo o curso,
traballo sobre a tematica na aula, actividades como teatro ou charlas, informacion as
familias sobre as patoloxias existentes, e apertura dunha historia bucodental escolar.

Destacar que:

En ningun caso se empregara ningun técnica de restricion fisica. Se o/a menor
non presta colaboracion, non se realizara dita revision.

- Durante todas as actividades do programa sempre estara presente un
profesor/a ou persoal da comunidade educativa.

- As revisions realizaranse no centro educativo de cada menor en horario
lectivo.

- As revisions levaranse acabo cos medios profesionais e materiais estériles
correspondentes para ser realizadas de maneira axeitada e segura.

Se AUTORIZA que o seu fillo/a participe no programa SORRISOS INTELIXENTES
debera completar o formulario que se achega na seguinte paxina e entregalo ao
titor/a que corresponda antes do dia 22 de setembro.

Entre todos/as conseguiremos mellorar a saude bucodental en Boiro!

Un saudo,
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+

] CONCELLO

PROGRAMA DE SAUDE
BUCODENTAL EN ESCOLARES

SORRIS0S
inteLixentes

2=

o o

Estimadas familias,

Proximamente comezaremos coa execucion do programa de saude bucodental Sorrisos
Intelixentes neste centro, polo que nos gustaria describirlles en que consisten cada unha
das partes para que poidan avaliar de novo a sua decision de autorizar a participacion dos
escolares.

Este programa ¢ totalmente independente do CEIP e esta financiado integramente polo
Concello de Boiro, sen publicitarse nel ningun centro de ambito privado. O obxectivo de
Sorrisos Intelixentes € promover a saude bucodental entre os escolares de Boiro e
conciencialos sobre este tema.

O programa consta dunha charla inicial na que se explica aos nenos e nenas a anatomia da
boca e dos dentes, as suas funcions, as principais enfermidades bucodentais, as suas causas
e como se pode previr a sua aparicion. Tamén se fala sobre a importancia dunha dieta
saudable, ensinandolles a distinguir entre alimentos carioxénicos e non carioxénicos. Todo
isto abordado dende a prevencion, onde a hixiene bucodental € un aspecto fundamental.

Complementase a explicacion tedrica cunha practica in situ, onde aprenden como realizar a
hixiene correctamente e na que se corrixen posibles erros individuais de cada neno/a. Tamén
se realiza unha exploracion da cavidade bucal, na que non sé se diagnostican posibles
enfermidades, senon que se mostra de preto aos escolares un momento que en ocasions
lles pode supofier certo estrés ou rexeitamento. Os resultados da exploracion seran enviados
nun informe persoal a cada familia. Ademais, durante todo o curso realizaranse fluorizacions
topicas para fortalecer e remineralizar a superficie dos dentes, evitando deste xeito a
aparicion de caries.

Os escolares recibiran todo o material necesario para o desenvolvemento do programa:
maletin con folletos didacticos, neceser individual completo, caderno de actividades, fluor e
protocolos para o profesorado, entre outros.

Precisamos a implicacion de 3 piares fundamentais para conseguir o obxectivo principal do
programa e que este sexa un éxito: os propios nenos e nenas, o profesorado (que se
encargara de realizar o control dos escolares previa indicacion por parte dos profesionais
odontoloxicos) e as familias.

Por suposto, en todo momento se vai respectar a decision de non formar parte de Sorrisos
Intelixentes, pero gustarianos que tome a decision con toda a informacion posible. En caso
de algunha dubida, pode pofierse en contacto coa direccion do programa no correo
sorrisosintelixentesboiro@gmail.com.

Se AUTORIZA que o seu fillo/a participe no programa SORRISOS INTELIXENTES debera
completar o formulario que se achega na seguinte paxina e entregalo ao titor/a que
corresponda. Se NON AUTORIZA, rogamos que o devolva de igual xeito asinado e indicando,
voluntariamente, o motivo.

Agradecemos a sua atencion.
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Anexo 2.  Autorizacion para as familias (version 1 e 2).

PROGRAMA DE SAUDE
BUCODENTAL EN ESCOLARES @ _tesees

=, NCELL
SORRISOS ENEELD
intetixentes BOIRO

AUTORIZACION DE INSPECCION E VALORACION BUCODENTAL

E FLUORIZACION SEMANAL
Datos PAI/NAI/TITORA
Nome: ‘ Apelidos:
DNI: ] Teléfono: Email:

a que o meu fillo/a participe no programa .
0 AuTORIZO fillo/a partici SORRISOS INTELIXENTES
promovido polo Concello de Boiro, durante o curso 2021-2022.

[0 NON AUTORIZO a que o meu fillo/a participe no programa SORRISOS
INTELIXENTES, promovido polo Concello de Boiro, durante o curso 2021-2022.

Datos ALUMNO/A
Nome: Apelidos:
Data de nacemento: Centro escolar:

Cubrir os seguintes datos sé en caso de autorizar a participacion no programa:

Padece algunha alerxia? O NON o sl Cal:

Padece algunha enfermidade? O NON o s Cal:

Toma algunha medicacion? O NON o sl Cal:

Certifica que o seu fillo/a esta capacitado para

realizar enxuagues correctamente (sen o sl O NON
tragar)?

Ultima visita ao dentista:

Consideracions a ter en conta:

Asdo. pai/nai/titor/titora:

“Informacion sobre proteccion de datos no reverso desta folla.
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Aos efectos do disposto na Lei Organica 3/2018, do 5 de decembro, de Proteccion de Datos
Persoais e garantia dos dereitos dixitais e no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeo e do Consello, de 27 de abril de 2016, relativo a proteccion das persoas fisicas no
que respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacion deste datos e polo que se
derroga a Directiva 95/46/CE (Regulamento xeral de proteccion de datos), o/a asinante
autoriza o emprego dos seus datos persoais contidos no documento presentado e o seu
tratamento nun ficheiro titularidade do CONCELLO DE BOIRO, coa exclusiva finalidade da
correcta xestion e administracion das relacions entre o CONCELLO DE BOIRO e os
alumnos/as do programa Sorrisos Intelixentes. Quedo enterado/a dos dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacion e oposicion dos datos recollidos no mencionado ficheiro, podendo
exercer ditos dereitos solicitandoo por escrito, acreditando a sua identidade, ao CONCELLO
DE BOIRO con direccion en Praza de Galicia, s/n, 15930 Boiro, A Corufa.
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PROGRAMA DE SAUDE
BUCODENTAL EN ESCOLARES (33 %e)

SOPRIS0S e
inteLixentes

AUTORIZACION DE INSPECCION E VALORACION BUCODENTAL

E FLUORIZACION SEMANAL

Datos PAI/NAI/TITORA

Nome: ‘ Apelidos:

DNI: I Teléfono: Email:

O AuToRIZO a que o meu fillo/a participe no programa SORRISOS INTELIXENTES,

promovido polo Concello de Boiro, durante o curso 2021-2022.

[0 NON AUTORIZO a que o meu fillo/a participe no programa SORRISOS
INTELIXENTES, promovido polo Concello de Boiro, durante o curso 2021-2022.

Motivo:
Datos ALUMNO/A
Nome: Apelidos:
Data de nacemento: Centro escolar:

Cubrir os seguintes datos sé en caso de autorizar a participacion no programa:

Padece algunha alerxia? O NON o sl Cal:

Padece algunha enfermidade? O NON o sl Cal:

Toma algunha medicacion? O NON o sl Cal:

Certifica que o seu fillo/a esta capacitado para

realizar enxuagues correctamente (sen o sl O NON
tragar)?

Ultima visita ao dentista:

Consideracions a ter en conta:

Asdo. pai/nai/titor/titora:

ENn Boiro, @ ... d€ . d0 2021
“Informacion sobre proteccion de datos no reverso desta folla.
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Aos efectos do disposto na Lei Organica 3/2018, do 5 de decembro, de Proteccion de Datos
Persoais e garantia dos dereitos dixitais e no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeo e do Consello, de 27 de abril de 2016, relativo a proteccion das persoas fisicas ho
que respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacion deste datos e polo que se
derroga a Directiva 95/46/CE (Regulamento xeral de proteccion de datos), o/a asinante
autoriza o emprego dos seus datos persoais contidos no documento presentado e o seu
tratamento nun ficheiro titularidade do CONCELLO DE BOIRO, coa exclusiva finalidade da
correcta xestion e administracion das relacions entre o CONCELLO DE BOIRO e os
alumnos/as do programa Sorrisos Intelixentes. Quedo enterado/a dos dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacion e oposicion dos datos recollidos ho mencionado ficheiro, podendo
exercer ditos dereitos solicitandoo por escrito, acreditando a sua identidade, ao CONCELLO
DE BOIRO con direccion en Praza de Galicia, s/n, 15930 Boiro, A Corufa.

Paxina | 76



SORRISOS INTELIXENTES : Memoria 2021/2022

Anexo 3. Historia bucodental escolar. Ficha de exploracion.

PROGRAMA DE SAGDE Codigo Escolar ...

BUCODENTAL EN ESCOLARES

SOPRISOS Centro escolar ...

inteLixentes CUISO v
[£=) 7~ ——————

HISTORIA BUCODENTAL ESCOLAR

Ficha de exploracion

DATOS ALUMNO/A

Apelidos: Nome:

O Denticion decidua
O Denticion definitiva
O  Denticion mixta

N° pezas revisadas Deciduas Definitivas
N° pezas afectadas/con patoloxia Deciduas Definitivas
Exploracion facial externa O Normal O Patoloxia:
Mucosas O Normal O Patoloxia:
Fluorose O NON o sl
Opacidade O NON o si
Piercing oral O NON o sl
Patoloxia ATM 0O NON a sl
HIXIENE BUCODENTAL
Placa dental = - = 0 Ausencia de placa
O Ausencia 1 Placa no bordo xinxival

2 Placaen1/3 xinxival
3 Placa en mais de 1/3 do dente

O Enreborde alveolar

O >1/3dente en varias pezas 46 31 36
Xenxivite (inflamacion xenxival) O NON a si
Sangrado espontaneo O NON o sl
Sarro dental O Ausente O Soincisivos inferiores O > queincisivos inferiores
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Pezas que presentan CARIES:
N° pezas con CARIES Deciduas Definitivas
Pezas OBTURADAS:
N° pezas OBTURADAS Deciduas Definitivas
Pezas que necesitan SELADO DE FISURAS:
N° pezas sen sellador N©° pezas selladas
Pezas AUSENTES:
N° pezas ausentes Deciduas Definitivas
MOLAR de 6 anos:

0 16 O 26 0O 36 0O 46
Maloclusion dental O NON o sl Leve .. Moderada ...... Severa
Clase Molar Derecha lzquierda

O Clase| O
| Clasel ll O
m} Clase lll m}
Apifiamento O NON | | N Leve ... Moderado....... Severo
Escalte O Normal O PatoloXico: ... mm
Borde a borde O NON O sl
Mordida aberta O NON O si
NECESIDADE DE TTO O NON o sl O URXENTE
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Anexo 4.

Informe para as familias (12 exploracion).

PROGRAMA DE SAUDE
BUCODENTAL EN ESCOLARES (2R8P;

T

inteixentes
INFORME DE PATOLO?(iAS DIAGNOSTICADAS NA
EXPLORACION BUCODENTAL

Datos ALUMNO/A

Nome: Apelidos:

Data de nacemento:

Data da exploracion:

PATOLOXIAS OBSERVADAS
OBSERVACIONS
s
PROGRAMA DE sa()p —
€ BU
EN ESCOLARESCODENTAL
REBECA 0ZORES niny
I ODONTOLOGA E
_ COLEG. N° 15001138 |
—

- Recordamoslle que alguns tratamentos tefien cobertura pola Seguridade Social.

- Se non ten cobertura pola Seguridade Social, debe acudir ao seu odontélogo/a para o
tratamento das patoloxias descritas.

- Se o seufillo/a xa esta sendo controlado/a da patoloxia descrita, non tefia en conta as
indicacions propostas.

- E posible que exista algunha variacion no diagnostico, posto que non se levou a cabo
ningunha proba complementaria, so6 se realizou mediante exploracion visual con

recursos basicos.

Don/Dona

pai/nai/titor/titora de recibin o informe

de patoloxias diagnosticadas na exploracion bucodental do meu fillo/a.

Data: ... Firma:
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Anexo 5. Informe para as familias (22 exploracion).

D oCObENTI e ESEoLARES D

| CONCELLO
SORRIS0S Eﬁ; DE
intetixentes BOIRO

INFORME DE PATOLOXI:AS DIAGNOSTICADAS NA
22 EXPLORACION BUCODENTAL

Datos ALUMNO/A

Nome: Apelidos:

Data da 22 exploracion:

PATOLOXIAS OBSERVADAS

TRATAMENTO PROPOSTO NA PRIMEIRA EXPLORACION

Realizado Non realizado

T
PROGRAMA DE sa()
UDE BUCO
EN ESCOLARES DENTAL

REBECA OZORES NiNg

’ ODONTOLOGA
L COLEG, No 15001138

OBSERVACIONS

- Recordamoslle que alguns tratamentos tefien cobertura pola SEGURIDADE SOCIAL,
POLO QUE LLE RECOMENDAMOS SOLICIAR CITA NO SERVIZO DE ODONTOLOXIA PARA
A SUA CONSULTA.

- Se non ten cobertura pola Seguridade Social, debe acudir ao seu odontélogo/a para o
tratamento das patoloxias descritas.

- Se oseufillo/a xa esta sendo controlado/a da patoloxia descrita, non tefia en conta as
indicacions propostas.

- E posible que exista algunha variacion no diagnéstico, posto que non se levou a cabo
ningunha proba complementaria, sé se realizou mediante exploracion visual con

recursos basicos.
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Folla con protocolo de hixiene bucodental para

Anexo 6.
mestres/as.

PROtOCOLO de
hixiene bucodental

OBXECTIVO

Eliminar totalmente a placa bacteriana.
Axudarémonos do espello de man poder observar que os dentes estan libres de sarro.

CEPILLADO

Os dentes debe cepillarse 3 veces ao dia.

O cepillo debe estar en bo estado (non ter mais de 1 mes) e ser
adecuado para a idade do neno/a (medio, nin duro nin suave).

Cepillaranse todas as superficies dos dentes, as enxivas e a lingua.
Empregaremos o fio dental para chegar aos ocos onde resulta dificil
acceder co cepillo.

FLUOR SEMANAL

Despois dun correcto cepillado podese realizar a fluorizacion, senon NON.
Enxaugue de 10 cc, facendo gargaras durante 1-2 minutos, e finalmente cuspir sen tragar.
Non se debe comer nin beber durante 1 hora despois.

Evitar alimentos e bebidas azucaradas e peganentas (magdalenas, galletas,
bolleria, todo tipo de bebidas excepto auga e zumes naturais).

Predominio de alimentos duros e naturais.

REVISIONS

Acudir regularmente ao dentista (cada 6 meses) e realizar os tratamentos das patoloxias.

¢ BUCODE
oW gy
% +

7 i % oo
§ g | CONCELLO
QQ\'OS m\e\\* g
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Anexo 7. Folla de valoracién para directores/as e titores/as.

PROGRAMA DE SAUDE arn

BUCODENTAL EN ESCOLARES | CONCELLO
SORRIS0S Eﬁ’ DE
inteLixentes BOIRO

Valoracion do programa de saude bucodental en escolares
SORRISOS INTELIXENTES por parte dos CEIPs

Valore do 1 ao 3 os seguintes aspectos tendo en conta que 3 € a mellor puntuacion

1|2 |3

Os obxectivos e contidos do programa encaixan nos curriculos educativos (son
adecuados para a idade e o nivel educativo do alumno/a)

Obsérvase relacion entre as actividades realizadas e o desenvolvemento das
competencias basicas por parte do alumnado

O programa contribue aos plans que se perseguen dende o centro educativo e
resulta atractivo a nivel educativo

Dende a direccion do programa foron facilitados todos os medios necesarios para
a correcta execucion do mesmo

Resultou facil ponerse en contacto coa direccion do programa

As indicacions proporcionadas foron claras e coordinadas

Os materiais e recursos entregados foron de utilidade e axudaron no
desenvolvemento da programacion

O alumnado adquiriu cofecementos sobre saude bucodental

O alumnado foi participativo e estivo motivado

As familias mostraron interese polo programa

Valoracién do programa en xeral

Valoraciéon dos contidos

Valoracién do material e método

Por que consideras que esta actividade se debe ou non se debe repetir nos sucesivos cursos
escolares?

De maneira construtiva, menciona algunha modificacion do programa (que engadir, que
eliminar, que cambiar...).
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Anexo 8.

Proba de avaliacién para 2° de primaria.

PROGRAMA DE SAUDE aTh
BUCODENTAL EN ESCOLARES ] CONCELLO
SORRIS0S DE
Intetixentes = BOIRO
PROBA DE AVALIACION 2°
Datos ALUMNO/A NOTA
Nome: l Apelidos:
Colexio: | Curso: Data:

a)

O obxectivo principal do programa SORRISOS INTELIXENTES é:
Adiversion.
A curacion.

A prevencion.

Cales son os tipos de dentes da denticion definitiva?
Moas e dentes.
Colmillos e moas.

Incisivos, caninos, premolares e molares.

A capa mais dura do dente e tamén do corpo humano chamase:
Dentina.
Fémur.

Esmalte.

A enfermidade bucodental mais frecuente nos nenos é:
A pulpite.
A Covid.

A caries.

A enfermidade infecciosa de orixe bacteriano que produce a destrucién dos
tecidos duros do dente chamase:

Pulpite.

Gripe.

Caries.

A capa pastosa branco-amarelenta que ten bacterias e se forma cada
poucas horas sobre a superficie dos dentes chamase:
Caries.

Sarro.
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Placa dental.

O sarro é:

Unha enfermidade do estomago.

Unha alerxia.

Placa dental endurecida e calcificada que non podemos sacar co noso cepillo

de dentes.

Para un correcto cepillado debemos:

Eliminar a placa dental.

Eliminar os restos de alimentos.

Eliminar correctamente a placa dental de todas as superficies e os restos de

alimentos.

Cales destes alimentos son mais carioxénicos?
Cacahuetes e noces.
Bocadillo de pan artesan con xamon.

Pan de molde, galletas e madalenas.

. A prevencion bucodental consiste en 3 puntos claves:

Cepillarte ben e comer 3 veces ao dia.
Usar todos os dias o fio dental.
Pautas de hixiene bucodental, alimentacion non carioxénica e visitar

regularmente ao dentista.
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Anexo 9.

Proba de avaliacién para 6° de primaria.

PROGRAMA DE SAUDE (sARe)
BUCODENTAL EN ESCOLARES 1 CONCELLO
Sopeisos 5
Intetixentes SV BOIRO
PROBA DE AVALIACION 6°
Datos ALUMNO/A NOTA
Nome: ’ Apelidos:
Colexio: [ Curso: Data:

a)
b)

a)
b)

c)

a)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)
c)

O obxectivo principal do programa SORRISOS INTELIXENTES é:
Saber cando os dentes estan enfermos.
Pasar un dia agradable.

A prevencion bucodental.

A placa dental:
E unha pelicula pastosa de cor branca/amarela e ten bacterias.
Formase cada poucas horas sobre a superficie dos dentes.

As duas anteriores son correctas.

Cales son os tipos de denticions que existen?
Denticion de leite, definitiva e permanente.
Denticion decidua e definitiva.

Denticion decidua, definitiva e mixta.

Nun cepillado correcto de dentes debemos eliminar:
Placa dental de todas as superficies do dente.
Os restos de alimentos.

As duas anteriores son correctas.

Se NON inxerimos alimentos en 24 horas, cantas veces debemos cepillar os
nosos dentes?

Non debemos cepillar os dentes.

1vez xa e suficiente porque non inxerimos alimentos.

3 veces nas 24 horas.

Para unha saude bucodental 6ptima debemos evitar:

Facer exercicio fisico.

Beber moita auga e comer froita.

Consumir alimentos peganentos que queden entre os dentes (pan de molde,

galletas..) e bebidas gaseosas.
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A caries é:

Un tipo de denticion.

Un personaxe de debuxos animados.

Unha enfermidade infecciosa producida por bacterias que afecta aos tecidos

duros do dente.

Cal é a parte mais dura do corpo?
O femur.
O dente.

O esmalte dos dentes.

As causas das caries son:
As bacterias e a dieta.
A calidade dos dentes e as bacterias.

As bacterias, a dieta carioxénica e a calidade dos dentes.

. Que tipo de dentes NON estan presentes na denticion de leite ou decidua?

Incisivos.
Premolares.

Molares.

. Cales son as duas enfermidades mais frecuentes na cavidade bucal?

Xenxivite e pulpite.
Caries e xenxivite.

Caries e dermatite.

. O sarro é:

Un lugar.
Placa dental calcificada que non se elimina co cepillado convencional.

Unha masa que se forma nos dentes de cor vermella.

. E o conxunto de érganos e tecidos que tefien participacion activa na fala, na

mastigacion e na degluticion:
Sistema muscular.
Sistema estomatognatico.

Sistema nervioso.

. A boca dunha persoa adulta esta formada por:

20 dentes.
32 dentes.

22 dentes.
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Anexo11. Carteis informativos de 42 x 59,4 cm para aulas.

SORRISO Inteli

CONECE OS TEUS DENTES

entre5e6 5 dentes de leite comezan a caer
s dentes permanentes, que estan debaixo

A boca dunha p adul sta formada por 32 dentes
definitivos, que en ser de catro ;. incisivos, caninos
premolares e molares

Ipa Mmals
o6 ilmente ten
0, a dentina, | S
pa, a pulpa, a mais brar
proveites
tes, pero tamen 0s necesitas para poder
jue emitimos)

PRESTA ATENCION AS BACTERIAS

Algunhas
! I&

As bacte

& A T

COIDA A TUA HIXIENE BUCODENTAL

Debes lavar os dentes 3 veces ao dia, despois de cada comida
para evitar que as bacterias inimigas se acumulen nos teus
dentes. Pasa o cepillo por todas as zonas da boca e utiliza fio
dental para limpar aqueles espazos mais dificiles. Tameén podes
cepillar a tua lingua para consegulir un alento fresco!

E moi importante que visites ao teu/tua dentista para que
poida revisar a tua boca e que coides a tua alimentacion,
evitando comidas e bebidas que contenan moito azucre,
porque pode danar os teus dentes e causar caries

Se coidas agora a tva savde bucodental, poderas gozar duns dentes
sans e fortes toda a vidal
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Pasos PaRa 90zaR dun

SORRISO infeLixente

cepillado

Lava os dentes 3 veces ao dia cun cepillo adecuado
e cunha pasta que contena a cantidade de flior
recomendada para a tua idade. Debes pasar o
cepillo por todas as zonas da boca.

fio dental

Para conseguir chegar a aqueles lugares de dificil
acceso para o cepillo, emprega o fio dental, que
axuda a remover os restos de comida que se
acumulan entre os dentes e as enxivas.

colutorio

Utiliza un colutorio para completar a rutina de
hixiene bucodenta gurando o coidado in
da boca, de ivas. En ninguin caso ¢
substituira ao cepillado

ions e dieta saudable

Garantiras unha saude bucodental correcta con
revisions regulares no dentista, para comprobar que
todo esta correcto, e unha dieta baixa en azucre, que

axude a evitar a aparicion de caries

: '
o5 e
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Anexo 12. Maletin.

Anexo 13. Contido do maletin.
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Guias informativas para os nenos/as.

Anexo 15.
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Anexo 16. Caderno de actividades para a aula de 2°.

Cadepno de actividades

Este caderno pertence a: ,";? CONCELLO
:
SUL BOIRO
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O sisteMa estomatoInatico

O sistema estomatognatico € o conxunto de 6rganos e tecidos que tefien
participacion activa na fala, na mastigacion e na deglucion. A cavidade bucal ou boca
constitue a maior parte deste aparello que esta composto principalmente por:
- os labios, primeiro elemento do sistema, que serven para selar a boca.
- opadal, que € o teito da cavidade bucal.
- alingua, esencial para as funcions de hidratacion bucal, despezamento dos ali-
mentos, degluticion, gusto e para a linguaxe.
- os dentes e as enxivas, que realizan a primeira etapa da dixestion e que participan
tamén na comunicacion oral.
- 0s musculos que intervenen nos procesos de degluticion.
- 0s 6sos orofaciais (cranio, mandibula, hioides, clavicula e esterno).

As suas funcions primarias son: mastigar, salivar, deglutir e fonoarticular. Pero tamén
participan na respiracion e en todo aquelo relacionado coa postura e o gusto.

1. Escribe na seguinte imaxe as partes da cavidade bucal: labios, lingua, dentes,
padal, enxivas.

(
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s dentes e a sua Funcion

Cando temos entre 5 e 8 anos, os dentes de leite comezan a caer porque son
empuxados polos dentes permanentes, que estan debaixo.

A boca dun neno/a esta formada por 20 pezas dentais: 8 incisivos, 4 caninos e 8
molares. Na denticion de leite non hai premolares.

A denticion definitiva ou de persoa adulta esta formada por 32 pezas, das cales 8 son
incisivos, 4 caninos, 8 premolares e 12 molares. O terceiro molar, 0 mais posterior, € o
conecido como moa do xuizo ou cordal.

Cada tipo de dente ten a sua funcion. Os incisivos empréganse para cortar os
alimentos, os caninos perforan e desgarran a comida, os premolares encarganse de
resgar e esmagar, e os molares, tenen como mision triturar e moer os alimentos en
finas particulas para facilitar a dixestion.

Os dentes axudan a mastigar a comida para que aproveites todos os seus nutrientes,
pero tamén son necesarios para poder falar (alguns xunto cos labios e a lingua forman
0s sons que emitimos), relacionarnos, respirar, bicar, pronunciar, deglutir, succionar, dar
forma a cara, por estética...

2. Colorea no seguinte debuxo os tipos de dentes: de vermello, os incisivos; de
verde, os caninos; de azul, os premolares; e de amarelo, os molares.

Esta boca
p 7 — dentes,
polo que pertence a:

[0 neno/a [ persoa adulta

Paxina | 95



SORRISOS INTELIXENTES : Memoria 2021/2022

A anatomia 40 dente

Cada dente dividese en duas partes: a coroa (parte externa e recuberta por esmalte) e
a raiz (parte intramandibular, fixada ao 6so e recuberta por cemento).

Cada dente esta composto por catros tecidos dentais: esmalte, dentina, cemento
e pulpa. O esmalte, a dentina e o cemento son tecidos duros, e a pulpa € un tecido
brando.

O esmalte € a capa mais dura do dente e de todo 0 noso corpo, e polo tanto a mais
mineralizada e non ten cor. A dentina € a capa mais extensa e a que lle da cor ao
dente, podendo ser de diversos tons de amarelo. Tameén € a encargada de protexer a
pulpa, o tecido brando do dente, que esta composta por vasos sanguineos e nervios
que aportan sensibilidade e irrigacion sanguinea a peza dentaria.

3. Escribe cada parte do dente no lugar que corresponda: coroa, raiz, esmalte,
dentina, pulpa, enxiva, 6so e cemento.
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